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Учебный план на 2022 — 2023 учебный год 

Пояснительная записка 

к годовому плану МКДОУ  детского сада № 12 «Аленушка» г. Минеральные воды 

реализующему образовательную программу дошкольного образования. 

       Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №12 

«Аленушка» разработан в соответствии с: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020); 

2. Приказом Министерства образования и науки  Российской  Федерации  от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования зарегистрирован в Минюсте 

России 26.09.2013 №30038); 

4. Конституции ЗФ от 25.12.1993 г. (с изменениями от 14.03.2020 г.); 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

6. СанПиН 1.2.3685 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

       Настоящий Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение занятий с детьми. Цели и задачи работы МКДОУ детского сада № 12 «Аленушка» на 2022- 2023 уч. год: 

Цель: создание благоприятных условий в процессе совместной деятельности с родителями для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовки к жизни в современном обществе, к обучению к школе.  



Задачи: 

1.Продолжать работу по созданию единого образовательного пространства посредством разнообразных форм взаимодействия семьи и 

детского сада в условиях современных требований.  

2. Приобщать детей к экологической культуре используя инновационные технологии и методы экологического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

      В МКДОУ детском саду № 12 «Аленушка» функционируют 7 групп: 1 младшая- 1 группа; 2 младшая -1 группа; средняя- 1 группа 

старшая- 1 группа; подготовительная- 1 группа; подготовительная логопедическая -1 группа; группа кратковременного пребывания детей по 

адаптации к ДОУ-1 группа. 

      Содержание образовательного процесса в ДОУ выстроено в соответствии с Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Педагоги дошкольного учреждения 

выстраивают целостность педагогического процесса в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, которая 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2-х до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, художественно-эстетическому развитию, 

речевому развитию, физическому развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Образовательный 

процесс в ДОУ строится на принципах интеграции образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, художественно-

эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие) и интеграции девяти видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, самообслуживание и элементы бытового труда, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструирования, музыкальной, двигательной, восприятие художественной литературы и фольклора). Основу организации образовательного 

процесса во всех группах составляет комплексно - тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач 

осуществляется в течение всего пребывания детей в детском саду, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, и в 

самостоятельной детской деятельности. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в организованных и 

самостоятельных формах обучении и включает время, отведенное на: 

 - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской  деятельности (игровой, 

коммуникативной, самообслуживание и элементы бытового труда, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, 

музыкальной, двигательной, восприятие художественной литературы и фольклора);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования. 



       Разработано комплексно – тематическое планирование на учебный год, которое охватывает все сферы познавательного развития, 

ознакомления детей с окружающей действительностью. В комплексно-тематическом планировании предусматриваются различные формы 

работы с детьми, свободной игре, индивидуальной работе, в режимных моментах. Решение программных образовательных задач 

осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей, не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. Ведущим видом детской деятельности является игра. Воспитание 

и образование детей дошкольного возраста базируется на основании примерной инновационной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Верксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой., 5- е (инновационное) 

дополнительное и переработанное издание, 2019 г.).  

Парциальные программы: Социально-коммуникативное развитие: 

 - О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным миром» 

 - Р.М. Литвинова «Региональная культура: художники, писатели, композиторы». 

- Зеленова Н.Г. «Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников» 

 Речевое развитие:  

- Гербова В.В. «развитие речи в детском саду»  

- О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3-5 лет» 

Познавательное развитие 

 - Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений» 

- Николаева С.Н. «Юный эколог» 

Художественно- эстетическое развитие:  

- Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду»  

- И.А. Лыкова «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2- 4 лет «Цветные ладошки»»  

- И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Праздник каждый день»  

- О.п. «Музыкальные шедевры» 

 Физическое развитие:  

- Пензулаева Л. И. «Физкультурные занятия в детском саду» 



 Базовая часть реализуется через обязательные области организованной образовательной деятельности: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие (формирование элементарных математических представлений; познавательно-исследовательская, конструктивная 

деятельность; формирование целостной картины мир);  

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация, музыка);  

- физическое развитие. 

 Промежуточные результаты отслеживаются 2 раза в год (ноябрь, апрель) и раскрывают динамику формирования интегративных качеств  

воспитанников в каждый возрастной период освоения программы по всем направлениям развития детей. МКДОУ работает в режиме 

пятидневной учебной недели. Начало учебного года – 1 сентября 2022 года, конец- 31 мая 2023 года. Продолжительность учебного года в 

дошкольных группах: 38 учебных недель. Продолжительность образовательной деятельности: Общее количество ОД в неделю по 

возрастным группам: 

1 младшей группе -(2-3 лет) -10 

 2  младшей группе – (3 – 4 года) – 11  

 в средней группе – (4 - 5 лет) – 11  

 в старшей группе – (5 – 6 лет) – 13  

 в подготовительной группе – (6 – 7 лет) – 14  

Длительность ОД соответствует времени, указанному в САНПИН» 2.4.3648-20.  

1 младшей группе -(2-3 лет) - 10 мин; 

 во второй младшей группе – (3 – 4 года) – 15 мин;  

 в средней группе – (4 - 5 лет) – 20 мин; 

  в старшей группе – (5 – 6 лет) – 25 мин; 

  в подготовительной группе – (6 – 7 лет) – 30 мин.  

Перерывы между ОД не менее 10 мин. В середине ОД проводятся физкультурные минутки, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, 

артикуляционная и пальчиковая гимнастики. В режиме дня предусмотрены динамические паузы. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКДОУ  детского сада № 12 «Аленушка» г. Минеральные воды 

на 2022 – 2023 учебный год 
Непосредственно организованная образовательная деятельность 

№ Вид организованной образовательной 

деятельности 

1 –я младшая 

группа 

2-я младшая 

Группа 
 

Средняя группа  Старшая 

группа  
Подготовительная 

группа 
 

 Инвариативная часть Инвариативная часть 

1. Познавательное развитие  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

1 

 

- 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

2 

 
 

Конструктивно -модельная деятельность 1 1 
 

 

Формирование целостной картины мира 1 
 

1 
 

 

2. Речевое развитие   

Развитие речи 
Художественная литература 

1 1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

 

3. Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 1 1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

 

Лепка 1 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю  

Аппликация  

 

- 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю 1 ч\з неделю  

Музыка 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
 

4. Физическое развитие 2+1 на воздухе 2+1 на воздухе 2+1 на воздухе 
 

2+1 на воздухе 

 

2+1 на воздухе 

 

 

 

Обязательная нагрузка 10 

 

11 
 

11 
 

13 

 

14 

 
 



 

 

 

 

№ Часть формируется участниками 

процесса  

Вариативная часть 

Программы дополнительного образования (бесплатно) 

 1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Художественно- эстетическая направленность 

1.       

2.       

 Социально – педагогическая направленность 

3 Кружок «Светофорик»     1 

 Познавательной направленности      

4 Кружок «Сенсомоторика»   1   

5 Кружок «Юные экологи»    1  

 Итого занятий в неделю   1 1 1 

Всего занятий в неделю 10 11 12 14 15  
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