
 

Какой сегодня день? 

Тот самый день, чтобы научиться одной полезной привычке. Делать зарядку по 

утрам. 

В честь Всемирного дня здоровья, который празднуется 7 апреля, разучим 

несколько простых упражнений. 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


