
Как развивать память у ребенка.  
 
Дошколят часто родители терроризируют математическими действиями, 

слоговым обучением чтению. Редко в саду и в школе отводится время на 

развитее памяти ребенка! А память – это скрепляющий раствор, на котором 
держится кирпичики – знания, образуя монолитно мощную стену 

образования. Куда важнее развивать у ребенка навыки быстрого запоминания, 

чем умение скоростного чтения или сложения в уме двухзначных чисел. 
Хорошая память – это залог успешной учебы, здоровой психики и экономии 

времени. Поэтому, лучше до школы акцент сделать не на приобретении 

навыков, которым малыш и так обучится в школе, а на развитии памяти. Есть 
и вторая причина, почему стоит именно в раннем возрасте заниматься 

формированием навыка запоминания.  
Сознание маленького ребенка свободно, оно не скованно различными 

табу, не ограниченно рамками «этого не может быть». Его не удивляет, что 

колобок умеет говорить, зайчик строит избушку, живущая в лесу Баба – яга и 

Кощей бессмертный для ребенка так же реальны, как воркующие голуби за 
окном. Малыш верит всему, для него не проблема вообразить несовместимые 

вещи. И пока он не растерял феерическую способность сочинять, оживлять 

стоит научить его навыкам запоминания.  
Что такое память? Это наши образы и ассоциации. Что мы помним 

долгие годы? То, что нас некогда поразило, потрясло.  
Воспоминания держаться на образах, ассоциациях и ощущениях и чем 

они сильнее, тем дольше мы храним память о них. Поэтому в раннем детстве 

следует заняться развитием абстрактного и образного мышления, как 

фундамента для формирования хорошей памяти.  
Видов памяти существует великое множество: оперативная, 

механическая и логическая, кратковременная и долговременная, 

произвольная и непроизвольная, непосредственная и опосредованная. Память 
классифицируется по типу запоминаемой информации: зрительная, слуховая, 

двигательная; память на слова, цифры, лица.  
Принцип развития любой памяти един. Информацию, которую мы 

должны запомнить должна быть яркой и образной. Мы запоминаем то, что 

нас поразило и потрясло.  
Не забывайте, объем запоминаемой информации должен быть  

интересен и понятен ребенку.  Учите ребенка прислушиваться к своим 

эмоциям, разбираться в них. Такого рода размышления о вызываемых 

чувствах способствуют лучшему закреплению информации.  
1. называете ребенку сначала знакомые слова, например: доктор, 

ручка, улыбка, а он вам перечисляет, какие ассоциации 

возникают в его воображении, описывая их по схеме: форма, 
цвет, запах, какие они на ощупь и на вкус. Вы записываете 



прилагательные, а затем перечисляете их, ребенок вспоминает, 

какое слово соответствовало какой группе прилагательных. 
Последующие задания усложняются, используются незнакомые 

слова.  
2. берутся спички, пуговицы, мелкие детали конструктора, бумага, 

которую можно резать, рвать, мять. Вы диктуете с небольшим 

интервалом слова ребенку, а он выкладывает образы – 
ассоциации на услышанные слова и через некоторое время, глядя 
на выложенные фигуры,  повторяет услышанное.  

3. эта игра достаточно известная. Ребенок выкладывает карточки – 
картинки, запоминает их, переворачивает и называет. Задание со 
временем усложняется, карточек становится больше, времени на 

их запоминание – меньше. Эта игра – разминка. Следующий 

этап, вы с паузой диктуете слова, а ребенок выкладывает 
карточки, которые не связаны с вашим перечнем слов и за тем, 

глядя на карточки, он воспроизводит услышанные слова. Малыш, 

например, выкладывает картинку «мяч», вы диктуете слово 
«слон», ребенку нужно быстро и на крепко связать эти два слова, 

чтобы впоследствии назвать то слово, которое услышал, а не 

увидел.  
4. Игра на ассоциации. Называется слово, например «солнце» и 

ребенок перечисляет свои ассоциации на это слово: солнце – 
космос – звезда – планета – нло – инопланетяне…    потом 
называется последнего слово ассоциативной цепочке и ребенок 

должен воспроизвести все слова – звенья наоборот, от 

последнего слова к первому.  
Эти игры не только развивают память, но и тестируют способности 

ребенка, показывая его «слабые» или малоразвитые виды памяти . 

например, малыш легко запоминает зрительные образы, но «тормозит 
при запоминании со слуха или в установлении логических ассоциаций. 

Для того чтобы помочь малышу обратимся к технике запоминания.  
Логические закономерности помогают связать запоминаемую 

информацию логической связью. Если требуется закончить перечень на 

связанных между собой слов или образцов, то придумывается 

логическая связь, впоследствии помогающая вытянуть слово за словом и 
восстановить весь перечень. Из разрозненных слов составляется 

связанный рассказ, и за тем при воспроизведении, вспоминается 

сочиненный текст, и вычленяются из него нужные слова. 
Последовательные ассоциации – запоминаются не сами слова, а 

ассоциации, которые к ним придумываются. Эта техника применяется, 

когда следует запомнить нечто абстрактное: иностранные слова или 



понятия, тогда на каждое «ни чего не говорящее» слово придумывается 

ассоциация, вот она и запоминается. 
Автобиографические ассоциации. Ассоциация с реально 

пережитыми событиями. Например, нужно запомнить текст, 

рассказывающий о жизни морских рыб. Тут же в памяти всплывает ваше 
путешествие в Египет, плавание в маске и множество ярких рыб 

проплывающих неподалеку. И «приложив» факты и содержание на ваши 

воспоминания, легко можно запомнить текст. 
Раскрашивание и усугубление. Трансформация информации, 

черно - белого образа – в цветной, маленького – в большой, плоского – в 

объемный. Хорошо запоминаются гипертрофированные образы.  
Вхождение – войти во внутрь представляемой картинки, стать ее 

участником. 
Соощущение позволяет усилить представления, почувствовать 

шероховатость, вкус, цвет, запах, звук представляемого образа. Этот 

метод называется тактильной, обонятельной памятью. Любое «нечто» 

можно вообразить в виде предмета, имеющего размер, форму, цвет, 
запах, фактуру и вот две последующие составляющие мы крайне редко 

задействуем. А попробуйте определить на ощупь слово «генетика», а 

чем пахнет слово «транскрипция»? 
Избыточность. Для запоминания используется больше 

информации, чем есть в исходном материале. Делается акцент на 

второстепенных деталях. Здесь задействовано умение видеть и 
чувствовать больше, чем есть на самом деле. 

Цифро – буквенный код. Цифровая информация более абстрактна, 

чем словесная, поэтому важна перекодировка, то есть оживление. Цифру 
от 0 до 9 представляем в виде образных крючков. Например, 1 – это 

палка, 2 – лебедь… 9 – перевернутый замок. И при запоминании ряда 

цифр, мы запечатлеваем образы цифр, связывая их свыше 
перечисленными методами. Для того, чтобы не было путаницы в 

воспроизведении многозначных цифр, к каждой цифре от 0 до 9 
придумывается несколько образов – крючков. Например, 8 – матрешка, 
очки, бантик, снеговик. 

Как выбрать метод для лучшего запоминания информации? 

Сначала следует до автоматизма отработать все техники, а потом… 
расслабиться и доверится своему первому ощущению, которое будет 

самым ярким и запоминающимся.  
Как и когда заниматься? К развитию памяти следует относится не 

как к кропотливому труду, а как к игре. А играть можно всегда и почти 

везде. Поэтому игры по развитию памяти не имеют временных 

ограничений, помните лишь, что внимание ребенка на одном виде 
деятельности можно удерживать 15 – 20 минут. Внесите дух 



соперничества: кто больше запомнит, кто быстрее назовет, кто 

придумает самый неправдоподобный образ. 
С какого возраста заниматься? Существуют игры по развитию 

памяти у детей (10 месяцев – 1,5 года), например, «Найди игрушку», 

«Где мама?», «Чего не стало?», («Чего не хватает»). Правила игры 
кроятся уже в названии. Кто – то или что – то прячется, и это нужно 

вспомнить и найти. Для детей постарше есть игры «Узнай предмет», 

«Волшебный мешочек». В этих играх ребенок на ощупь должен 
определить предмет. При этом развивается тактильная память, а для 

развития двигательной памяти есть игра «Делай, как я». Малыш 

повторяет движение взрослого, темп со временем убыстряется, 
усложняются и сами движения. Помимо игр, чтение книг, заучивание 

стихов, разгадывание загадок, головоломок и ребусов тоже прекрасно 

развивает память. Помните, чем больше внимания родители уделяют 
развитию различных видов памяти, внимания и воображения малыша, 

тем выше интеллектуальный потенциал их ребенка.    
 


