
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инновационный проект 

«Дорогой добра» по духовно-нравственному и 

патриотическому воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Дошкольное детство – важнейший период становления личности человека, 

когда закладываются нравственные основы гражданских качеств, взгляды и 

жизненные позиции, формируются первые представления детей об 

окружающем мире, обществе и культуре. 

Нравственно – патриотическое воспитание сегодня – одно из важнейших 

звеньев системы воспитательной работы. Сегодня материальные ценности 

доминируют над духовными, поэтому у детей искажены представления о 

добре, дружбе, милосердии, великодушии, справедливости 

гражданственности и патриотизме. В последнее время появился термин 

«новый патриотизм», который включает в себя чувство ответственности 

перед обществом, чувство глубокой духовной привязанности к семье, дому, 

Родине, родной природе, толерантное отношение к другим людям. Любовь 

маленького ребенка-дошкольника к Родине начинается с отношения к самым 

близким людям – отцу, матери, дедушке, бабушке, с любви к своему дому, 

улице на которой он живет, детскому саду, к своей малой родине. 

Формирование личности ребенка, его воспитание начинается с воспитания 

чувств через мир положительных эмоций, через обязательное приобщение к 

культуре, обеспечение духовной и интеллектуальной пищей, в которой он 

так нуждается.  

 Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый 

период всех высоких человеческих начал. Ведь с воспитания чувства 

привязанности к родному детскому саду, родной улице, родной семье 

начинается формирование того фундамента, на котором будет вырастать 

более сложное образование – чувство любви к своему Отечеству. 

 

Великий русский педагог К.Д. Ушинский писал, что, прежде чем перейти к 

твердой пище, ребенок вскармливается молоком матери, прежде чем учить 

ребенка любить другие страны и другие народы, надо его научить уважать 

свою страну и свой народ. Воспитание должно быть культуросообразным, 

тогда только можно сформировать гражданина своей страны, нравственно 

развитую личность.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Актуальность  проекта 

Данная тема является актуальной для всего нашего общества , так как 

нравственная сторона человека - основа стабильности и процветания нашего 

государства. 

Наше общество нуждается в подготовке широко образованных, 

высоконравственных людей, обладающих не только знаниями, но и 

прекрасными чертами личности. 

В современном мире  ребёнок живет и развивается, окруженный множеством 

разнообразных источников сильного воздействия на него как позитивного, 

так и негативного характера, которые ежедневно обрушиваются на его 

неокрепший интеллект и чувства, на еще только формирующуюся сферу 

нравственности. 

Само по себе образование не гарантирует высокого уровня духовно-

нравственной воспитанности, ибо воспитанность - это качество личности, 

определяющее в повседневном поведении человека его отношение к другим 

людям на основе уважения и доброжелательности к каждому человеку. К. Д. 

Ушинский писал: «Влияние нравственное составляет главную задачу 

воспитания».     Вооружение нравственными знаниями важно и потому, что 

они не только информируют  о нормах поведения, утверждаемых в 

современном обществе, но и дают представления о последствиях нарушения 

норм или последствиях данного поступка для окружающих людей. 

 Дополнительное образование детей  строится на принципах 

гуманистической педагогики, впитавшей в себя многие ценности 

христианской антропологии. Философы, педагоги, психологи, стоявшие у 

истоков этого учения (К.Д.Ушинский, В.В.Зеньковский, С.И.Гессен), 

утверждали право ребенка идти своим путем, иметь свои вкусы и интересы, а 

от педагога требовали относиться к своему воспитаннику с уважением, 

ценить его внутренний мир и  право на  свободу выбора, поскольку «все 

подлинное в человеке может быть только свободным, идущим изнутри» 

 

   При этом свобода рассматривается не как абсолютное благо, а как большая 

ответственность в выборе между добром и злом, как источник творческого 

роста   и способ ухода от зла. Такой подход тем более важен, что этот выбор 

должен сделать сам человек,  в него невозможно вложить добро, нельзя 

заставить быть добрым. Этот тезис является основным в духовном 

воспитании, цель которого – в обеспечении связи добра и свободы. 

   Проект « Дорогой добра» построен  с целью воспитания уважения к 

своему дому, родной земле, малой родине; приобщение ребёнка к 

национальному культурному наследию: местному фольклору, народным 



  

художественным промыслам, культурным традициям, произведениям 

местных поэтов и писателей, мастеров-умельцев, художников, природе 

родного края. 

Создание проекта  является закономерным итогом целенаправленной 

деятельности, военно-патриотической работы с целью воспитания у  детей  

высоких духовно-нравственных качеств. 

 

Цели проекта. 

1. Гармоничное духовное развитие личности  и привитие ему 

основополагающих принципов нравственности на основе православных, 

патриотических, культурно-исторических традиций России 

.2. Содействие обретению личности ребенка нравственного востребованного 

духовного опыта, основанного на традициях русского Православия. 

3. Знание семейных традиций, истории и культуры своего края, Отечества. 

4. Снижение уровня агрессивности. 

5.  Повышение интеллектуально-творческого потенциала и деятельной 

мотивации  

 Задачи проекта. 

Приобщение детей к традиционным для православной России духовно-

нравственным ценностям, 

Раскрытие духовной одаренности ребенка и его личностных дарований, 

Активизация позитивных, гармоничных, иерархически выстроенных 

отношений ребенка к социальному миру взрослых и сверстников, к 

окружающей среде, опосредованных отношением к Творцу, 

Формирование гражданского самосознания, любви к Родине и русскому 

народу, 

Охрана и укрепление душевного, духовного и физического здоровья детей, 

Создание одухотворенного игрового и образовательного пространства 

жизнедеятельности ребенка. 

Этапы реализации проекта 

1 ЭТАП – подготовительный  

Задача: Создание тематической развивающей среды с постепенным 

пополнением и обогащением ее по мере изучения темы.   

Результат:  Составлено тематическое перспективное планирование, 

изготовлен дидактический материал для проведения занятий, бесед, 

экскурсий. Изготовлены тематические дидактические альбомы, где 

представлен весь материал по приобщению детей к русской народной 

культуре. Составлены конспекты занятий, перспективные планы, цикл 

этических бесед. 



  

2 Этап. Практический 

Включение в  программу задач духовно- нравственного воспитания. 

Включение в календарно-тематический план:                                                       

1.Цикла занятий познавательного характера (все занятия воспитатель 

планирует тематические, которые определяются ритмом народного 

календаря). 

2.Планирование этических бесед (первая половина дня), 

3.Рассматривание тематических альбомов. 

4.Свободная художественная деятельность детей 

5.Цикл тематических занятий по ОО «Художественное творчество» 

7.Чтение художественной литературы. 

 3 Этап. Заключительный. 

 Презентация  «Нравственно - патриотическое воспитание»  

Принцип интеграции: сочетание обучения и духовно-нравственного 

воспитания  в эстетическое, интеллектуальное, физическое развитие и 

трудовое воспитание. 

 Участники реализации проекта: дети, педагоги, родители. 

Для реализации проекта использовались следующие методы: наглядный, 

словесный, практический. 

Наглядный метод  используется во время: 

чтения педагогом рассказов 

 наблюдений; 

показа сказок (педагогом, детьми); 

рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов; 

проведения дидактических игр; 

моделирования сказок. 

Словесный метод представляется наиболее эффективным в процессе: 

чтения литературных произведений, воспитателем; 

 обобщающих рассказов воспитателя; 

ответов на вопросы педагога  детей; 

проведения разнообразных игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические, игры-драматизации и др.); 

сообщения дополнительного материала воспитателем; 

загадывания загадок; 

рассматривания наглядного материала; 

рассказов детей по иллюстрациям, моделирования сказок; 

разбора житейских ситуаций; 

чтения литературных произведений родителями. 

Практический метод используется, когда необходимо: 



  

организовывать продуктивную деятельность; 

провести игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, 

инсценировки и др.); 

оформить коллекцию семян для занятия; 

организовать постановку пьес, сказок, литературных произведений, а так же 

конкурсы, викторины; 

провести экскурсии различной направленности; 

организовать вечера с родителями, для родителей и сверстников; 

изготовить с детьми наглядные пособия для занятий. 

Формы работы по духовно-нравственному и патриотическому  воспитанию 

с детьми: 

- чтение народных и авторских сказок,   литературных произведений 

- цикл непосредственно- образовательной деятельности,  целью которых 

является воспитание нравственных ценностей и познание самого себя в мире 

людей. 

- знакомство с календарными православными и народными праздниками и 

проведение некоторых из них (Рождественские Святки, Масленица, Пасха) 

- тематические выставки детского творчества. 

- знакомство детей с жизнью православных святых и защитниках земли 

русской, как пример высокой духовности и нравственности, патриотизма в 

виде рассказа с использованием видеофильмов, детской литературы перед 

днем памяти святого как отдельное занятие или как часть занятия по 

ознакомлению с окружающим перед Днем защитника Отечества, Днем 

Победы. 

- слушание колокольной и духовной музыки на тематических музыкальных 

занятиях с использованием соответствующих записей; 

- постановки сценок на нравственные темы (о прощении, о трудолюбии, об 

уважении старших). 

Таким образом, в проекте  прослеживается несколько направлений 

работы. 

1.   Духовно-образовательное (занятия, беседы, устные поучения). 

2. Воспитательно-оздоровительное (праздники, игры подвижные и 

назидательные, ролевые и строительные, прогулки, экскурсии, походы) 

 3.  Культурно-познавательное (встречи, целевые прогулки, экскурсии, 

просмотр диафильмов). 

4.   Нравственно-трудовое (труд по самообслуживанию, уборка группы и 

территории, труд по интересам, продуктивная деятельность, изготовление 

подарков к праздникам) 

Формы работы с родителями: 



  

-проведение совместных учебных мероприятий (выставки, конкурсы) 

-факультативные занятия совместно с родителями: анкетирование  родителей 

с целью выявления ошибок и коррекции процесса духовно-нравственного 

воспитания в семье; 

-индивидуальные консультации специалистов; 

-наглядные виды работы: информационные стенды для родителей, папки-

передвижки, выставки детских работ, дидактических игр, литературы; 

-совместные с родителями праздники, спектакли, именины детей; 

 

Планируемые результаты 

Дети имеют представления: 

-о семейных традициях, об особенностях семейных отношений; 

-о духовных и нравственных ценностях; 

-о ценностном отношении к здоровому образу жизни, к окружающему их 

миру; 

-знакомы с историей и культурой своей страны; 

-умеют беречь и поддерживать красоту; 

-проявляют сострадание, сочувствие, сопереживание, радость; 

-верят в свои силы, имеют желание самоотверженного служения на благо 

Родины; 

-стремятся к добру и неприятию зла. 

Родители: 

 -сотрудничают в тесном контакте с ДОУ по формированию духовно-

нравственных ценностей, воспитанию  чувства благоговения к святыням; 

- воспитывают любовь и почтение  к дому, семье, близким, и окружающим, 

бережное  отношение к окружающему миру; 

 - являются примером в стремлении к духовному росту, к высшим духовным 

ценностям, реализующимся в служении ближним, обществу, Отечеству; 

 - понимают, что только семья, как первый наставник ребёнка, может 

воспитать в детях духовные и нравственные ценности  

 

 

 

 

 

                 

 



  

Перспективный план работы по нравственно-патриотическому 

воспитанию в старшей группе с учетом ФГОС ДО 

СЕНТЯБРЬ 

«Мой любимый детский сад» 

1. Экскурсия по детскому саду и знакомство с трудом сотрудников. 

Цель: познакомить детей с помещениями и сотрудниками детского сада. 

2. Беседа о важности труда всех людей, работающих в детском саду. 

Цель: углубить знания детей о том, что в детском саду работает много людей, 

которые заботятся о них. 

 3. Пение песен и чтение стихов о детском саде. 

Цель: развивать речь детей 

4. Беседа: «Где аккуратность, там и опрятность» 

Цель: закрепить знания и умения детей об этикете. 

доставлять радость. 

ОКТЯБРЬ 

«Наша Родина-Россия». 

1. Беседа  «Государственный флаг РФ». 

Цель: познакомить с Государственным флагом РФ, назначении, символике 

цветов и их взаиморасположении. 

2. Беседа «Государственный герб России». 

Цель: познакомить с изображением Государственного герба РФ, 

формировать элементарные представления о происхождении и функции 

герба России, о символическом значении цветового сочетания и образов в 

нем. 

3. Беседа «Государственный гимн России» 

Цель: познакомить с государственным гимном России и правилами его 

использования, рассказать о его происхождении, назначении, содержании; 



  

определить его признаки, сходные с признаками других музыкальных 

произведений и отличные от них. 

4. Игра – путешествие «Москва – столица России». Цель: познакомить детей 

с достопримечательностями Москвы. Формировать у детей понятие о Москве 

– столице, главном городе России; воспитывать патриотические, 

гражданские чувства. 

НОЯБРЬ 

«Моя семья» 

1. НОД «Моя семья». 

Цель: формировать представление о составе семьи, воспитывать любовь и 

уважение к близким родным людям. 

2. Беседа «Уважай отца и мать – будет в жизни благодать». Рассказы детей о 

членах семьи на основе личного опыта. 

3. Рисование на тему «Моя семья» 

Цель: вызвать у детей желание отражать в рисунке свои впечатления и 

представления. Воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи. 

4. Беседа «Кто людям добра желает, тот сам его добывает» 

Цель: учить понимать себя через познание своих чувств, способствовать 

развитию умения угадывать чувства и настроение другого человека, 

воспитывать чувство сострадания, милосердия. 

ДЕКАБРЬ 

«По новогодней карте» (или «Новый год у ворот».) 

1. НОД «Что за праздник Новый год?» 

Цель: расширять и углублять знания детей о новогоднем празднике, 

семейном, добром, весёлом. 

2. Проведение конкурса «Лучшая новогодняя игрушка» (вместе с 

родителями). 

Цель: воспитывать у детей и родителей желание что-то придумывать и 

творить вместе. 

3.Беседа: «Что такое хорошо и что такое плохо?» 



  

Цель: раскрыть детям значение слов «нельзя», «можно», «надо»; учить 

оценивать поступки и соотносить их со словами хорошо и плохо. 

 

ЯНВАРЬ 

«Народные праздники» 

1. НОД «Народные праздники на Руси. Рождество» 

Цель: знакомить детей с традицией празднования православного праздника 

Рождество Христово; воспитывать интерес к национальным традициям. 

Расширять знания детей о народных праздниках на Руси. 

2. Развлечение «В гости коляда пришла». 

Цель: воспитывать интерес к народным русским праздникам. 

3. Беседа «История моего города». 

Цель: познакомить детей с историей возникновения города; развивать умение 

понимать неразрывную связь «прошлое» – «настоящее». 

4. Рассматривание фотографий с изображением самых знаменитых мест в 

районе, городе. 

Цель: прививать интерес и любовь к родному городу, району. 

ФЕВРАЛЬ 

«Сильны и могучи богатыри славной Руси» (ко Дню защитника Отечества). 

1. Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря». 

Цель: расширение кругозора. 

2. Слушание в записи былин об Илье Муромце, Миките Селяниновиче, 

Никите Кожемяке. 

Цель: познакомить с подвигами богатырей. 

3. Праздник «Масленица». 

Цель: воспитывать интерес к народным русским праздникам, интерес к 

истории России, национальную гордость. 



  

4. НОД «Кто сторожит тишину?». 

Цель: расширить представление детей о Российской армии, закрепить знания 

о разных военных профессиях и родах войск; рассказать о людях, 

прославивших нашу страну в годы войны, о том как, люди чтят их память. 

МАРТ 

«Моя мама» 

1. НОД «О мамах родных и очень важных». 

Цель: воспитывать доброе, внимательное, уважительное отношение к маме, 

стремление заботиться и помогать ей. 

2. Изготовление подарка мамам, бабушкам. 

Цель: воспитывать желание порадовать мам, бабушек. 

3. Праздник «Мы поздравляем мам с 8 марта». 

Цель: воспитывать желание поздравить мам, бабушек, заботиться о них. 

4. Сюжетно — ролевая игра «Дочки – матери». 

Цель: способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, 

развивать умение ладить друг с другом в совместной игре. 

АПРЕЛЬ 

«Наши космонавты» 

1. НОД «Покорение космоса». 

Цель: дать представление о космосе космическом пространстве; о 

ближайшей звезде – Солнце, о спутнике земли – Луне; воспитывать уважение 

к трудной и опасной профессии космонавта. Учить фантазировать и мечтать 

2. Праздник «Славится Россия чудо – мастерами». 

Цель: познакомить с народными промыслами, привить любовь и интерес к 

русской старине, фольклорным традициям. 

3. Беседа «Я и моѐ имя». 



  

Цель: познакомить со значением имен детей, родителей; объяснить понятие 

имя, отчество, фамилия; закрепить умение понимать и объяснять смысл 

русских пословиц о семье. 

4. Беседа «Праздник Пасхи». 

Цель: формировать интерес к культуре своего народа; развивать умение 

применять знание о национальной культуре в разных видах деятельности. 

5. Развлечение «Праздник Родины – России!» 

Цель: воспитывать любовь к нашей Родине – России, закрепить знания детей 

о флаге, гербе и гимне России; об истории России. 

МАЙ 

«Праздник Весны» 

1. Развлечение «Веснянка». 

Цель: уточнить и систематизировать представление детей о весне; 

формировать интерес к культуре своего народа. 

2. Беседа «Знамя Победы». 

Цель: формировать элементарное представление об истории Отечества, 

закрепить и обобщить знания о видах флагов, об их назначении; дать краткие 

сведения из истории знамен. 

3. НОД «Этот день Победы». 

Цель: познакомить с жизнью детей во время Великой Отечественной войны; 

формировать патриотические чувства, интерес к прошлому России. 

4. Экскурсия к вечному огню с возложением цветов к обелиску павших 

солдат. 

Цель: донести до детей мысль, что спустя много лет люди помнят о событиях 

грозной войны, чтят память погибших. 

5. Оформление стенда «Мои папа и дедушка – защитники Отечества». 

Цель: воспитывать любовь и уважение к близким родным людям, как к 

защитникам Родины. 

 


