
Проект « В детский сад без слез!»  

во второй младшей группе  

Воспитатель: Симаева Н.Е 

 

Продолжительность проекта:  Сроки проекта: 3 месяца. 

 Тип проекта: познавательно-игровой 

Участники проекта: воспитатель, дети второй младшей группы и их родители. 

Возраст детей: вторая младшая группа 3-4 года. 

Актуальность: Детский сад – новый период в жизни ребёнка. Не все дети сразу 

принимают незнакомых людей, новую обстановку. Случается, что и родители, 

отдавшие своего ребенка в сад, начинают разочаровываться при виде детских слез, 

капризов, отказов идти в сад, болезни, претензии и обиды в адрес сотрудников, 

которые напрямую взаимодействуют с их детьми. 

Адаптация – это приспособление организма к изменяющимся внешним условиям. 

Этот процесс требует больших затрат и часто проходит с напряжением, а то и 

перенапряжением психических и физических сил организма. Детям любого возраста 

очень непросто начинать посещать дошкольную организацию, ведь вся жизнь 

меняется кардинальным образом.  

В привычную, сложившую жизнь ребёнка буквально врываются   следующие 

изменения: режим дня, отсутствие родных рядом, постоянный контакт со 

сверстниками, необходимость слушаться и подчинятся   незнакомому до этого 

человеку.    

Проблема  адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям дошкольной 

организации давно находится в центре внимания многих исследователей. Каждый 

маленький человек - это личность, достойная уважения и понимания. Это очень 

хорошо понимают педагоги, и поэтому, необходимо много внимания уделить 

самочувствию ребенка, его  эмоциональному благополучию в дошкольной 

организации. Следует отметить, что никто и ничто не может приспособить ребенка к 

жизни, чем он сам. А роль педагогов и родителей состоит в том, чтобы не мешая, 

направлять его в нужное русло, обеспечивать его безопасность для дальнейшего 

развития. . 

     В период адаптации у ребёнка происходит перестройка ранее сформированных 

привычек и уклада жизни. Ребенок подвергается эмоциональному стрессу при 

предъявлении нового помещения, новых игрушек, новых людей, новых правил. 

     Готовность к детскому саду зависит от готовности родителей оставлять свое чадо 

на некоторое время в детском саду. Тревожные матери испытывают трудности с этим. 

Они настолько тревожны, что это состояние проецируют на ребёнка. 

     Работа воспитателя заключается не только в помощи адаптации детям, но и в 

помощи родителям, оставить благоприятное отношение к детскому саду. Личность 

воспитателя должна обладать такими качествами как доброжелательность, 

отзывчивость, компромисс – как одно из условий решения конфликтов. 

Предполагаемый проект – адаптационный проект к условиям детского сада детей 

раннего возраста, учитывающий психологические, физиологические и социальные 

особенности детей этого возраста. 

     Ведущая деятельность в раннем дошкольном возрасте является игра, поэтому 

проект строится на основе игровых упражнений. 



  Цель: создание благоприятных условий социальной адаптации ребенка и их 

родителей в условиях детского сада. 

  Задачи: Создать условия, обеспечивающие ребенку психологический комфорт для 

облегчения периода адаптации к условиям группы; 

 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения; 

работа с родителями направленная на качественные изменения в привычном 

жизненном укладе семьи, на новые уровни взаимодействия и сотрудничество с 

сотрудниками детского сада; 

формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации 

детей; 

формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие 

навыки самообслуживания; 

закладывать основы взаимодействия друг с другом, формируя доверие и 

привязанность к воспитателю; 

побуждать   детей  к эмоциональной отзывчивости к окружающей действительности 

(окружающие предметы, картины, иллюстрации, музыка и т.д.). 

Формы и методы проведения проекта: 

Формы:  

• Наблюдения;  

• Беседы;  

• Ситуативный разговор;  

• Занятия;  

• Чтение художественной и познавательной литературы;  

• Рассматривание фотографий и иллюстраций; 

• Подвижные  игры; 

 • Гимнастики (утренние, дыхательные, после сна) ; 

 • Консультации (родителям) . 

Методы:   

Словесные: Беседа, чтение художественной литературы, стихотворения, рассказ 

воспитателя, потешки, пословицы, загадки.  

 Наглядные: Рассматривание фотографий и иллюстраций, картин, книг, показ 

воспитателем упражнений, гимнастик.  

Игровые: Дидактические игры, подвижные игры, пальчиковые игры, сюжетно- 

ролевые игры. 

Материалы и средства реализации: 

- анкеты для родителей; 

- консультации и индивидуальные беседы с родителями: 

- адаптационные листы; 

- картотека подвижных игр; 

- физкультминутки; 

- пальчиковые игры; 

 

 

 

 



                                                    План реализации проекта: 

1 этап – организационный: 

- создание базы данных о будущих воспитанниках (социальный паспорт детей и их 

родителей); 

- мероприятия, проводимые в период адаптации;  

-  картотека игр: дидактические, развивающие, подвижные, пальчиковые и т.д. 

- консультация  для родителей по проблеме адаптации детей в образовании 

организации; 

- оформление адаптационных листов на каждого ребенка. 

2 этап – основной: 

Социально-коммуникативное развитие: 

Дидактические игры: 

Цель:  

учить детей развивать игровую деятельность через игру,  

учить бережному отношению к игрушкам, заботиться о них; 

учить называть цвет предметов (посуды) и их форму; 

способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. 

Рекомендованы дидактические игры: 

- «Напоимим куклу Таню чаем» 

- «Покатаем куклу в коляски  »; 

- «Уложим куклу спать»;  

- «Отгадай и назови» 

- «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». 

Рассматривание сюжетных картинок: 

Цель: 

- развивать наблюдательность, внимание и память, усидчивость; 

- содействовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками; 

- обогащать чувственный опыт детей в играх с дидактическим материалом; 

- воспитывать добрые чувства, заботу  друг к другу; 

- привлечение родителей к оснащению кукольного центра; 

- развивать интерес к сверстникам; 

- знакомство с правилами безопасного взаимодействия друг с другом ( не брать 

игрушки в рот). 

Рекомендованы для рассматривания картины: 

- «Моя семья»   

- «Построй башню » 

- «Играем вместе» и др. 

Познавательное развитие: 

Цель: 

- формировать умение различать количество предметов (много - один), (один - много); 

- формировать умение различать предметы по форме; 

-  формировать представления о предметах ближайшего окружения;   

- развивать зрительно –тактильные ощущения, первоначально на ощупь, а потом 

только их рассматривать; 

- обогащать сенсорный опыт, знакомя с предметами. 



Дидактические игры: 

- «Чудесный мешочек»; 

- «Построим заборчик»;  

- «Подбери такую же картинку».    

- «Болтик- гайка» 

Речевое развитие    

Чтение сказок, потешок :  

Цель: упражнения на звукоподражание: пи-пи, мяу,  ко-ко, ква-ква, ку-ка-ре-ку, чух – 

чух, вот – вот. 

- «Колобок»;  «Курочка ряба»; «Теремок». 

-  «Водичка- водичка»; 

- «Зайка к деткам подбежал»; 

-  «Где же, где наши ручки». 

Формирование словаря: 

Цель: 

- создать благоприятные условия для эмоционального контакта с детьми; 

- формировать умение отвечать на вопросы, подводить к обобщающему понятию; 

- развивать умение повторять фразы, активизировать слова детей за счет 

звукоподражания героев потешки; 

- «Принеси Машеньке вазочку для варенья»; 

-  «Возьми красный карандаш»;  

- «Покатай кошечку  на машинке» 

Называть местоположение предмета: 

Цель: - развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, размеру 

- «Грибок на верхней полочке, высоко».    

- «Где находиться мячик?» 

- «Найди такую же фигуру» 

Художественно-эстетическое развитие    

Конструктивно - модельная деятельность:  

Цель: 

- формирование умения бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать; 

- знакомить с мебелью; 

- формировать умение пользоваться знакомыми формами стройматериала при 

сооружении собственных разнообразных построек; 

- учить создавать постройки, накладывать детали друг на друга и ставя их рядом по 

образцу; 

- обыгрывать постройки; 

- общаться в диалоге с воспитателем, со сверстниками; 

- развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

- развивать интерес к музыкальным произведениям.. 

- «Мебель для кукол»; 

- «Машина»; 

- «Дорожки длинные и короткие». 

 

 



   Физическое развитие    

Тематическая утренняя гимнастика: 

- «Дети спрятались»; 

-  «Птички». 

Подвижные игры:  

Цель: 

- поддерживать игровую мотивацию, положительный настрой;  

- создание благоприятного психологического климата в группе; 

- развивать двигательную активность с целью укрепления здоровья; 

- воспитывать доброжелательные отношения друг к другу; 

- формировать внимание и умение действовать по правилам игры. 

Рекомендуем подвижные игры : 

- «Мишка косолапый»; 

- «Зайка серенький сидит»; 

- «Пузырь» 

- «Лиса и зайцы»;  

- «Солнышко и дождик»; 

-  «Птички и автомобиль».    

3 Этап - заключительный 

- подведение итогов; 

- разработка рекомендаций для родителей (соблюдения единства требований 

воспитания в дошкольной организации и дома); 

- анкетирование родителей (итоги адаптации). 

 

Вывод: 

     Было выстроено с использованием игровых,  здоровье сберегающих  технологий. 

Система непосредственно образовательной деятельности содержала серию игр: «Наша 

Таня»  В ходе проектной деятельности востребованы следующие виды совместной 

деятельности воспитателя с детьми:  чтение, слушание, обыгрывание. 

Учитывая, что ведущим видом деятельности дошкольников является игра, в ходе 

проекта были реализованы следующие формы игровой  деятельности: дидактические 

игры, настольно-печатные, пальчиковые игры, сюжетно-ролевые, игры с  элементами 

театра.    

В проекте активно использовались следующие методы: наглядные, словесные, 

практические.  

Приёмы: рассматривание, показ воспитателя ситуативные беседы, образец, 

обыгрывание, художественное слово. 

Анализ работы. Степень адаптации в ДОО проходит  в основном легкая и средняя. 

Положительным является и то, что дети раннего возраста, а особенно третьего года 

жизни, привыкают к дошкольной организации безболезненно. 

 

 



План работы с родителями. 

 
Сентябрь 

Сведения о ребенке.                        

«Мама не уходи! Или в детский сад без слез». 

«Адаптация ребенка в детском саду, адаптационный период». 

Выбор родительского комитета.    

Консультации, наглядная информация по адаптации, папки – 

  

Октябрь 

Беседа – обсуждение с родителями: « Как Ваш ребенок перенес адаптацию» 

Изготовление осенней поделки. 

 Индивидуальные консультации для родителей. 

  

Ноябрь 

О воспитании детей. «Завтра в детский сад» 

Беседы с родителями. 

Оформление уголка  ко Дню матери  

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     Адаптация ребёнка к условиям детского сада 

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через 

адаптационный период. 

Адаптация – от латинского «приспособляю» - это сложный процесс приспособления 

организма, который происходит на разных уровнях: физиологическом, социальном, 

психологическом. 

Приспособление организма к новым условиям социального существования, к новому 

режиму сопровождается изменениями поведенческих реакций расстройством сна, 

аппетита. Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальные период 

адаптации, который может затянуться и перейти в дезадаптацию, что в приведет к 

нарушению здоровья, поведения, психики ребенка. 

Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, резкий переход в 

новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут 

привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического 

развития. Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и связан 

со значительным напряжением всех физиологических систем детского организма. 

Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, 

необходим постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

1. Возраст. 

2. Состояние здоровья 

3. Уровень развития. 

4. Умение общаться со взрослыми и сверстниками. 

5. Сформированность предметной и игровой деятельности. 

6. Приближенность домашнего режима к режиму детского сада. 

Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к ДОУ 

1. По возможности расширять круг общения ребенка, помочь ему преодолеть страх 

перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребенка на действия и поведение по 

сторонних людей, высказывать положительное отношение к ним. 

2. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, 

совместные действия, вовлекать ребенка в игру. 

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки, попрыгаем как 

зайчики». 

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего. 

5. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребенка в дошкольное 

учреждение. Некоторые родители видят, ребенок недостаточно самостоятелен в 

группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить в детский 

сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать ребенка от себя. 

6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий. 

К моменту поступления в детский сад ребенок должен уметь; 

- самостоятельно садиться на стул; 

- самостоятельно пить из чашки; 

- пользоваться ложкой; 

- активно участвовать в одевании, умывании. 

Наглядным примером выступают, прежде всего, сами родители. 

Требования к ребенку должны быть последовательны и доступны. 



Тон, которым сообщается требование, выбирайте дружественно-разъяснительный, а не 

повелительный. 

Если ребенок не желает выполнять просьбы, вызвал у вас отрицательное переживания, 

сообщите ему о своих чувствах: мне не нравится, когда дети хнычут; я огорчена; мне 

трудно. 

Нужно соразмерять собственные ожидания с индивидуальными возможностями 

ребенка. 

Важно также постоянно поощрять ребенка, давать положительную оценку хотя бы за 

попытку выполнения просьбы. 

Планируйте свое время так, чтобы в первые 2-4 недели посещения ребенка детского 

сада у вас была возможность не оставлять его на целый день. А в первые дни вам 

необходимо находиться рядом с телефоном и недалеко от территории детского сада. 

В период адаптации важно предупреждать возможность утомления или 

перевозбуждения, необходимо поддерживать уравновешенное поведение детей. 

Для этого не посещайте людные места, не принимайте дома шумные компании, не 

перегружайте ребенка новой информацией, поддерживайте дома спокойную 

обстановку. 

Поскольку при переходе к новому укладу жизни у ребенка меняется все: режим, 

окружающие взрослые, дети, обстановка, пища – очень хотелось бы, чтобы 

воспитатели к моменту прихода нового ребенка в группу знали как можно больше о 

его привычках и старались по возможности создать хоть некоторые условия, схожие с 

домашними (например, посидеть с ребенком перед сном на кровати, попросить убрать 

игрушки, предложить поиграть в лото.) 

Скорее всего, ваш ребенок прекрасно справится с изменениями в жизни. Задача 

родителей- быть спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми. 

Радоваться при встрече с ребенком, говорить приветливые фразы: я по тебе 

соскучилась; мне хорошо с тобой. Обнимайте ребенка как можно чаще. 

Условия уверенности и спокойствия ребенка – это систематичность, ритмичность и 

повторяемость его жизни, т. е, четкое соблюдение режима. 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 

2. Наличие у ребенка своеобразных привычек. 

3. Неумение занять себя игрушкой. 

4. Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков. 

5. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. Взрослым необходимо помочь 

детям преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном 

учреждении. Им свойственно быстро заражаться сильными как положительными, так 

и отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти 

особенности и должны использоваться вами при подготовке ребенка в детский сад. 

Очень важно, чтобы первый опыт своего пребывания в детском саду ребенок приобрел 

при поддержке близкого человека. 

  

 

 

 

 

 



Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к ДОУ 

1. По возможности расширять круг общения ребенка, помочь ему преодолеть страх 

перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребенка на действия и поведение по 

сторонних людей, высказывать положительное отношение к ним. 

2. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, 

совместные действия, вовлекать ребенка в игру. 

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки, попрыгаем как 

зайчики». 

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.  

5. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребенка в дошкольное 

учреждение. Некоторые родители видят, ребенок недостаточно самостоятелен в 

группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить в детский 

сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать ребенка от себя. 

6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий. 

К моменту поступления в детский сад ребенок должен уметь; 

- самостоятельно садиться на стул; 

- самостоятельно пить из чашки; 

- пользоваться ложкой; 

- активно участвовать в одевании, умывании. 

Наглядным примером выступают, прежде всего, сами родители. 

Требования к ребенку должны быть последовательны и доступны. 

Тон, которым сообщается требование, выбирайте дружественно-разъяснительный, а не 

повелительный. 

Что делать, если… 

Что делать, если ребенок начал ходить в детский сад 

1. Установите тесный контакт с работниками детского сада 

2. Приучайте ребенка к детскому саду постепенно. 

3. Не оставляйте ребенка в саду более чем на 8 часов. 

4. Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребенка. 

5. С 4-го по 10-й день лучше сделать перерыв в посещении детского сада. 

6. Поддерживать дома спокойную обстановку. 

7. Не перегружайте ребенка новой информацией. 

8. Будьте внимательны к ребенку, заботливы и терпеливы. 

Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями 

1. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду. 

2. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства. 

3. Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет. 

4. Принесите в группу свою фотографию. 

5. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, 

воздушный поцелуй, поглаживание по спинке.) 

6. Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада. 

7. После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке. Дайте 

ребенку возможность поиграть в подвижные игры. 

8. Устройте семейный праздник вечером. 

9. Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу. 

10. Будьте терпеливы. 

Что делать, если ребенок не хочет идти спать 



1. Замечайте первые признаки переутомления (капризничает, трет глаза, зевает.) 

2. Переключайте ребенка на спокойные игры (например, совместное рисование, 

сочинение историй), попросите ребенка говорить шепотом, чтобы не разбудить 

игрушки. 

3. Во время вечернего туалета дайте ребенку возможность поиграть с водой. 

4. Оставайтесь спокойным, не впадайте в ярость от непослушания ребенка. 

5. Погладьте ребенка перед сном, сделайте ему массаж. 

6. Спойте ребенку песенку. 

7. Пообщайтесь с ребенком, поговорите с ним, почитайте книгу. 

  

Что делать, если ребенок не хочет убирать за собой игрушки 

1. Твердо решите для себя, необходимо ли это. 

2. Будьте примером для ребенка, убирайте за собой вещи. 

3. Убирайте игрушки вместе. 

4. Убирая игрушки, разговаривайте с ребенком, объясняя ему смысл происходящего. 

5. Формулируйте просьбу убрать игрушки доброжелательно. Не приказывайте. 

6. Сделайте уборку игрушек ритуалом перед укладыванием ребенка спать.  

7. Учитывайте возраст и возможности ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фазы адаптационного периода 

В зависимости от того, насколько длительным является процесс привыкания, можно 

выделить различные степени адаптации детей к пребыванию в детском саду. Если 

наблюдается привыкание в течение 1-16 дней, то стадия считается легкой. Адаптация 

от 16 до 32 дней говорит о средней стадии. При тяжелой стадии ребенок может 

адаптироваться от 32 до 64 дней. 

При легкой адаптации 

Улучшение поведения происходит в течение двух недель. Восстанавливается аппетит 

(после 1 недели), улучшается сон. Ребенок бодр, любознателен, общителен, хотя по 

утрам возможен плач. Провожая родителей и оставаясь в детском саду, ребенок 

относительно спокоен, его нетрудно чем-то отвлечь. Наблюдается интерес к другим 

взрослым, в то время как отношения с детьми выстраиваются по-разному: с 

заинтересованностью или безразличием. К концу второй недели на этой стадии 

восстановится интерес к окружающему (при условии, что взрослые будут этому 

способствовать). 

Может фиксироваться затормаживание речи, хотя на указания и обращение взрослых 

ребенок реагирует. В среднем, по истечении 30 дней возобновляется и активная речь. 

Могут быть единичные случаи нарушения состояния здоровья длительностью до 10 

дней. Физиологические данные, в том числе вес, остаются неизменными. Симптомы 

невротических реакций не проявляются, вегетативная нервная система функционирует 

без видимых нарушений. 

Средняя степень адаптации 

Наблюдаются более яркие и длительные процессы нарушения общего 

физиологического и психоэмоционального состояния. В этом случае восстановление 

продолжительности и качества сна происходит в течение 20 – 40 дней. Нормализация 

аппетита может затянуться на такой же период. Ребенок пребывает в 

неуравновешенном настроении, весь день может быть плаксив. Лишь к концу месяца 

пребывания в ДОУ поведение постепенно нормализуется. Отличительной 

особенностью ребенка является эмоционально-возбужденное отношение к близким: 

расставание или момент встречи сопровождаются криком, плачем. Зачастую 

отношение к детям безразличное, реже заинтересованное. Ребенок либо вовсе молчит, 

либо речевая активность присутствует, но слабая. Особенность участия малыша в игре 

– непостоянство, приобретенные навыки обычно не используются. Отношения со 

взрослыми также неустойчивы. Могут фиксироваться случаи нарушения состояния 

здоровья (до 2 раз) длительностью до 10 дней. Показатели веса или остаются 

неизменным, или снижаются. Наблюдаются реакции невротического характера, а 

именно: отношения с детьми и взрослыми выстраиваются избирательно и лишь при 

определенных условиях. Можно также заметить проявления бледности или, наоборот, 

покраснение щечек, потливость, тени под глазками, кожные реакции в виде 

высыпания или раздражения. 

Тяжелая степень адаптации 

На этой стадии можно заметить существенные нарушения сна: его продолжительность 

незначительна; ребенок может вскрикивать или плакать во сне, просыпаться в плохом 

расположении духа. При этом заметно ухудшается аппетит на длительный срок, 

ребенок может сопротивляться при попытке его накормить, а прием пищи может 

сопровождаться невротической рвотой и другими функциональными нарушениями со 

стороны желудочно-кишечного тракта, включая бесконтрольный стул. Также следует 



отметить некоторую безучастность общего эмоционального настроения ребенка, он 

подолгу плачет. Нормализация поведенческих реакций произойдет к концу второго 

месяца посещения ДОУ. В общении с близкими взрослыми ребенок эмоционально 

возбужден, а само общение может быть не предметным, лишенным какой-либо 

практической цели. Малыш сторонится других детей или может проявлять агрессию 

по отношению к ним. К участию в какой-либо деятельности, играх безразличен. Если 

и принимает участие в игре, то кратковременно. Речевое развития может 

задерживаться на длительный период (2 – 3 месяца). 

Характер или продолжительность привыкания ребенка к детскому саду зависит от 

особенностей его темперамента и других факторов. Если ребенок от природы 

подвижный, любознательный и общительный, то, скорее всего, период адаптации 

пройдет быстро. Когда малыш - тихоня, не любит навязчивой компании и склонен к 

уединению, то его раздражают крики сверстников. Такие дети принимают пищу и 

одеваются медленнее других, что сказывается на их отношениях с детьми в саду и 

взрослыми. Таким детям желательно уделять больше времени, чтобы они 

адаптировались к новой обстановке. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода 

Возраст ребенка. 

Общие физические данные и состояние здоровья. 

Схожесть домашнего режима и распорядка дня в детском саду. 

Навыки коммуникации в компании с детьми и взрослыми. 

Общий уровень психоэмоционального развития. 

Наличие навыков игровой и других видов деятельности. 

Причины переживаний у ребенка 

Существуют определенные причины, которые вызывают слезы у ребенка: 

Резкая смена обстановки и распорядка дня. Для ребенка в возрасте до 3-х лет важно 

получать достаточно внимания со стороны взрослых. Он трудно переносит то, что еще 

недавно весь день находился дома, рядом с внимательными, любящими родителями, 

которые чутко реагировали на любую просьбу со стороны малыша, а теперь попал в 

незнакомое место, в компанию улыбчивых, но чужих людей. В результате 

индивидуальный распорядок ребенка изменяется, что может спровоцировать резкое 

ухудшение эмоционального состояния (вплоть до истерик перед выходом из дома в 

детский сад). 

Негативное впечатление от первого визита в детский сад. Первое впечатление может 

играть решающую роль при подготовке ребенка к адаптационному периоду и его 

нахождении в ДОУ. Именно поэтому важным является первый день в детском 

коллективе. 

Недостаток подготовки ребенка к ДОУ. Это популярная проблема, при которой 

необходимо учитывать особенности развития каждого малыша в раннем возрасте. 

Зачастую проблема возникает в том случае, когда ребенку необходимо побольше 

общаться с матерью. Среднестатистический ребенок не в состоянии быстро 

привыкнуть к ДОУ, т. к. он имеет достаточно сильную эмоциональную связь с 

родителями, а их отсутствие вызывает бурную негативную реакцию. Эта проблема 

особенно остро проявляется, если малыш впечатлителен и чувствителен к любым 

изменениям. Дети дошкольного возраста часто подвержены страхам встреч с чужими 

людьми, сталкиваясь в саду сразу с целым незнакомым коллективом. Такие детские 

опасения являются распространенной причиной длительного привыкания ребенка к 



группе. Из-за боязни незнакомого малыш становиться плаксивым, нервным, что 

провоцирует ухудшение здоровья. 

Неспособность самостоятельно обслуживать себя. Именно этот фактор значительно 

мешает привыканию к детском саду, ведь отсутствие самостоятельности ребенка 

вынуждает его больше контактировать с другими малознакомыми взрослыми. 

Избыток впечатлений. В первые дни малыш узнает много нового и испытывает яркие 

впечатления, как негативные, так и позитивные. Излишнее эмоциональное 

возбуждение переутомляет малыша, а следствием этого являются нервозность и 

капризы. 

Неприязнь в общении с конкретными детьми и персоналом. Этот фактор не настолько 

распространен, но конфликтные ситуации возможны. 

Необходимо помнить, что у малыша до трехлетнего возраста нет острой потребности в 

общении с другими детьми, поскольку эта потребность формируется несколько позже. 

Для деток этого возраста именно взрослый является интересным собеседником. 

Напротив, сверстники не могут обеспечить малышу должного внимания, поскольку 

имеют те же потребности. 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

Несоответствие распорядка дня дома и в детском саду. 

У ребенка сформировались своеобразные привычки. 

Малыш не приучен к непродолжительному одиночеству и не может играть игрушками 

наедине с собой. 

Отсутствие навыков в соблюдении гигиены. 

Малыш редко находится в компании незнакомых людей. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                      Сюжетно ролевые игры.   

                                                              «Магазин» 

 
                                                                 

 

                                                          «Строитель» 

 
 

 

 



Сюжетно ролевая игра. 

«Больничка» 

 

 
 

                                       «Парикмахерская»  

 



Чтение сказки «Колобок» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


