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Режим 
МКДОУ детский сад комбинированного вида №12 «Аленушка» 

г. Минеральные Воды 
на 2020-2021 учебный год. 

№ Содержание 1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная Подготовительная 

логопедическая 

1 Приход в детский сад, 

свободная игра, 
самостоятельная 

деятельность 

7.30- 8.00 7.30- 8.00 7.30- 8.00 7.30-8.00 7.30- 8.00 7.30- 8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

3 Подготовка к 

завтраку. (дежурство) 

Завтрак (воспитание 

КГН) 

8.10-8.40 8.15-8.45 8.20-8.55 8.25-8.55 8.30-8.55 8.35-8.55 

4 Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгруппы 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 9.00-10.50 

5 Второй завтрак (сок, 

фрукты) 

9.20 -9.30 10.00 10.00 10.00 10.10 10.10 

6 Подготовка к 

прогулке, Прогулка 

10.00-11.30 10.10-12.10 
 

10.15-12.15 
 

10.40-12.30 
 

10.55-12.35 10.55-12.40 

7 Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 
деятельность 

11.30-11.55 12.10-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.35-12.45 12.40-12.50 

8 Подготовка к обеду 

(дежурство), Обед 

(воспитание КГН) 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.00 12.45-13.00 12.50-13.00 

9 Подготовка ко сну. 

Сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

10 Подъем по мере 

пробуждения. 

Гимнастика после сна 

(Веселая побудка) 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

11 Подготовка к 

полднику 

(дежурство). 

Полдник (воспитание 

КГН) 

15.15-15.25 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

12 Игры, 
самостоятельная 

детская деятельность, 

кружковая работа 

15.25- 15.40 15.40-16.10 16.00-16.20 16.05-16.30 16.10-16.40 16.10-16.40 

13 2 половина дня 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгруппы 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

- - 15.40-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10 

14 Подготовка к 

прогулке, прогулка 

самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

16.10-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 
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