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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому развитию. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми.Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

На Федеральном уровне:  

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020); 

 Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 

 Приказ от 30 августа 2013 года N 1014 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования; 
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 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 

декабря 2013, № 30550; 

На уровне дошкольного учреждения: 

 Устав МКДОУ № 12 «Аленушка»; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия 26 Л 01 № 

0001081 от 25мая 2016 года, регистрационный № 4833, срок действия – 

бессрочно; 

 Годовой план работы на текущий учебный год. 

Основная образовательная  программа дошкольного образования  может 

корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой 

структуры групп. 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: муниципальное казённое дошкольное 

образовательное учреждение детскийсад комбинированного вида № 12 

«Аленушка». 

Официальное сокращенное наименование:МКДОУ д/с №12 «Аленушка». 

Тип учреждения: дошкольное. 
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Вид учреждения: детский сад. 

Место нахождения учреждения: Ставропольский край, г. Минеральные 

Воды. Почтовый адрес: Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. 

Советская, д.62.  

Режим работы: 5 дневная рабочая неделя,  (выходные дни - суббота, 

воскресенье и государственные праздники) 

10,5 часовой режим работы с 7:30 до 18:00 

Контактный телефон: 8 (87922) 6-14-22 

Адрес электронной почты: alenka.12mv@yandex.ru   

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель и задачи деятельности МКДОУ по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

Устава МКДОУ, инновационной  программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

Дорофеевой Э.М.. 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Программа направленана: 

 созданиеусловийразвитияребенка,открывающихвозможностидляегопозитив

нойсоциализации,еголичностногоразвития,развитияинициативыитворческих

способностейнаосновесотрудничествасовзрослымиисверстникамиисоответст

вующимвозрастувидамдеятельности; 

 созданиеразвивающейобразовательнойсреды,котораяпредставляетсобойсист

емуусловийсоциализацииииндивидуализациидетей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 
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1) охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеихэм

оциональногоблагополучия; 

2) обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребенка

впериоддошкольногодетстванезависимоотместажительства, пола, нации, 

языка, социального статуса,   психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение 

преемственностицелей,задачисодержанияобразования,реализуемыхврамкахо

бразовательныхпрограммразличныхуровней(далее-

преемственностьосновныхобразовательныхпрограммдошкольногоиначально

гообщегообразования); 

4) созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастным

иииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитияспособностейит

ворческогопотенциалакаждогоребенкакаксубъектаотношенийссамимсобой,д

ругимидетьми,взрослымиимиром; 

5) объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательныйпроцесснаос

новедуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинор

мповедениявинтересахчеловека,семьи,общества; 

6) формированиеобщейкультурыличностидетей,втомчислеценностейздорового

образажизни,развитияихсоциальных,нравственных,эстетических,интеллекту

альных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностииответственн

остиребенка,формированияпредпосылокучебнойдеятельности; 

7) обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияПрограммиорганизаци

онныхформдошкольногообразования,возможностиформированияПрограммр

азличнойнаправленностисучетомобразовательныхпотребностей,способносте

йисостоянияздоровьядетей; 

8) формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным, 

индивидуальным,психологическимифизиологическимособенностямдетей; 



9 
 

9) обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентностиродителей(зако

нныхпредставителей)ввопросахразвитияиобразования,охраныиукреплениязд

оровьядетей. 

В Уставе МДОУ основными целями являются: 

 охранажизнииукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей; 

 обеспечениепознавательно-речевого,социально-личностного,художественно 

– эстетическогоифизическогоразвитиявоспитанников; 

 воспитаниесучетомвозрастныхкатегорийвоспитанниковгражданственности,у

важениякправамисвободамчеловека,любвикокружающейприроде,Родине,се

мье; 

 осуществлениенеобходимойкоррекциинедостатковвфизическомипсихическо

мразвитиидетей; 

 взаимодействиессемьямидетейдляобеспеченияполноценногоразвитиядетей: 

 оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законнымпредст

авителям)повопросамвоспитания,обученияиразвитиядетей. 

 

1.3 Принципы и подходы к реализации Программы 

Представляетсяцелесообразнымвыделениенесколькихгрупппринциповфо

рмированияпрограммы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства 

– понимание (рассмотрение) детства как периода  жизни значимого самого 

по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослых, 
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родителей(законныхпредставителей),педагогическихииныхработниковМКД

ОУ)идетей. 

3. Уважениеличностиребенка. 

4. Реализацияпрограммывформах,специфическихдлядетейданнойвозрастнойгр

уппы,преждевсеговформеигры,познавательнойиисследовательскойдеятельно

сти,вформетворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-

эстетическоеразвитиеребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,ранн

егоидошкольного возраста),обогащениедетскогоразвития. 

2. Построениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособе

нностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивнымввыб

оресодержаниясвоегообразования,становитсясубъектомобразования. 

3. Содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноцен

нымучастником(субъектом)образовательныхотношений. 

4. Поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности. 

5. СотрудничествоМКДОУс семьей воспитанников. 

6. Приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаи

государства. 

7. Формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенк

авразличныхвидахдеятельности. 

8. Возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,т

ребований,методоввозрастуиособенностямразвития). 

9. Учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

 

1.4 Значимые характеристики, в том числе характеристики  

особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Дошкольный возраст являетсяважнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
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социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, 

полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет 

решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 

последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Характеристикиособенностей развития детей 4-5летнего возраста  

Возрастнаяхарактеристика,контингентадетей4-5лет. 

Кпятигодамскладывается«психологическийпортрет»личности,вкоторомважная

рольпринадлежиткомпетентности,вособенностиинтеллектуальной(это 

возраст«почемучек»),атакжекреативности. 

Физическое 

развитие.Вэтомвозрастепродолжаетсяроствсехоргановисистем,сохраняетсяпот

ребностьвдвижении.Двигательнаяактивностьстановитсяцеленаправленной,отве

чаетиндивидуальномуопытуиинтересу,движениястановятсяосмысленными,мот

ивированнымииуправляемыми.Сохраняетсявысокаяэмоциональнаязначимостьп

роцессадеятельностидляребенка,неспособностьзавершитьеепопервомутребован

ию.Появляетсяспособностькрегуляциидвигательнойактивности.Удетейпоявляет

сяинтерескпознаниюсебя,своеготела,егостроения,возможностей.Удетейвозника

етпотребностьдействоватьсовместно,быстро,ловко,вединомдлявсехдетейтемпе;

соблюдатьопределенныеинтервалывовремяпередвижениявразныхпостроениях,б

ытьведущим.Уровеньфункциональныхвозможностейповышается.Позитивныеиз

менениянаблюдаютсявразвитиимоторики.Дошкольникилучшеудерживаютравн

овесие,перешагиваячерезнебольшие преграды,нанизывают 

бусины(20шт.)среднейвеличины(илипуговицы)натолстуюлеску.В4-

5летудетейсовершенствуютсякультурно-
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гигиеническиенавыки(хорошоосвоеналгоритмумывания,одевания,приемапищи)

:ониаккуратнывовремяеды,умеютправильнонадеватьобувь,убираютнаместосво

юодежду,игрушки,книги.Вэлементарномсамообслуживании(одевание,раздеван

ие,умываниеидр.)проявляетсясамостоятельностьребенка. 

Социально-

коммуникативноеразвитие.К5годамудетейвозрастаетинтересипотребностьвоб

щении,особеннососверстниками,осознаниесвоегоположениясрединих.Ребенокп

риобретаетспособывзаимодействиясдругимилюдьми.Используетречьидругиеср

едстваобщениядляудовлетворенияразнообразныхпотребностей.Лучшеориентир

уетсявчеловеческихотношениях:способензаметитьэмоциональноесостояниебли

зкоговзрослого,сверстника,проявить 

вниманиеисочувствие.Удетейформируетсяпотребностьвуважениисосторонывзр

ослого,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.Этоприводиткихповы

шеннойобидчивостиназамечания.Повышеннаяобидчивостьпредставляетсобойв

озрастнойфеномен.Совершенствуетсяумениепользоватьсяустановленнымиформ

амивежливогообращения.Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодейс

твия.Ониуказываютнато,чтодошкольникиначинаютотделятьсебяотпринятойрол

и.Впроцессеигрыролимогутменяться.Вэтомвозрастеначинаютпоявлятьсяпостоя

нныепартнерыпоигре.Вобщуюигруможетвовлекатьсяотдвухдопятидетей,апродо

лжительностьсовместныхигрсоставляетвсреднем15-

20мин.Ребенокначитаетрегулироватьсвоеповедениевсоответствииспринятымив

общественормами;умеетдовестиначатоеделодоконца(соорудитьконструкцию,уб

ратьигрушки,правилаигрыит.п.)проявлениепроизвольности.Удетейначинаетфор

мироватьсяспособностьконтролироватьсвоиэмоциивдвижении,чемуспособствуе

тосвоениеимиязыкаэмоций(гаммыпереживаний,настроений).Эмоциональностьп

ятилетнегоребенкаотличаетсямногообразиемспособоввыражениясвоихчувств:р

адости,грусти,огорчения,удовольствия.Ребенокспособенпроявитьсочувствие,со

переживание,котороележитвосновенравственныхпоступков.К5-

тигодамвэлементарномвыполненииотдельныхпоручений(дежурствопостоловой,

уходзарастениямииживотными)проявляетсясамостоятельность. 
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Речевоеразвитие.Изменяетсясодержаниеобщенияребенкаивзрослого.Оно

выходитзапределыконкретнойситуации,вкоторойоказываетсяребенок.Ведущим

становитсяпознавательныймотив.Информация,которуюребенокполучаетвпроце

ссеобщения,можетбытьсложнойитруднойдляпонимания,ноонавызываетинтерес.

Вречевомразвитиидетей4-

5летулучшаетсяпроизношениезвуков(кромесонорных)идикция.Речьстановитсяп

редметомактивностидетей.Ониудачноимитируютголосаживотных,интонационн

овыделяютречьтехилииныхперсонажей.Интересвызываютритмическаяструктур

аречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Детизанимаютсясловотво

рчествомнаосновеграмматическихправил.Речьдетейпривзаимодействиидругсдр

угомноситситуативныйхарактер,априобщениисовзрослымстановитсявнеситуат

ивной. 

Познавательноеразвитие.Впознавательномразвитии4-

5летнихдетейхарактернавысокаямыслительнаяактивность.5-

тилетние«почемучки»интересуютсяпричинно-

следственнымисвязямивразныхсферахжизни(изменениявживойинеживойприро

де,происхождениечеловека),профессиональнойдеятельностьювзрослыхидр.,тое

стьначинаетформироватьсяпредставлениеоразличныхсторонахокружающегоми

ра.К5-

тигодамболееразвитымстановитсявосприятие.Детиоказываютсяспособныминаз

ватьформу,накоторуюпохожтотилиинойпредмет.Онимогутвычленятьвсложных

объектахпростыеформыиизпростыхформвоссоздаватьсложныеобъекты.Детиспо

собныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорному признаку - 

величине,цвету;выделитьтакиепараметры,каквысота,длинаиширина.Совершенс

твуетсяориентациявпространстве.Возрастаетобъемпамяти.Детизапоминаютдо7-

8названийпредметов.Начинаетскладыватьсяпроизвольноезапоминание:детиспо

собныпринятьзадачуназапоминание,помнятпоручениявзрослых,могутвыучитьн

ебольшоестихотворениеит.д.Начинаетразвиватьсяобразноемышление.Детиоказ

ываютсяспособнымииспользоватьпростыесхематизированныеизображениядляр

ешениянесложныхзадач.Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Ребенкуоказыва
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етсядоступнойсосредоточеннаядеятельностьвтечение15-

20минут.Усложняетсяконструирование.Постройкимогутвключать5-

6деталей.Формируютсянавыкиконструированияпособственномузамыслу,атакже

планированиепоследовательностидействий. 

Художественно – 

эстетическоеразвитие.Напятомгодужизниребенокосознаннеевоспринимаетпр

оизведенияхудожественно-изобразительно-

музыкальноготворчества,легкоустанавливаетпростыепричинныесвязивсюжете,

композицииит.п.,эмоциональнооткликаетсянаотраженныевпроизведенииискусс

твадействия,поступки,события,соотноситувиденноесосвоимипредставлениямио

красивом,радостном,печальном,зломит.д.Уребенкапоявляетсяжеланиеделитьсяс

воимивпечатлениямиотвстречсискусством,совзрослымиисверстниками.Продол

жаетразвиватьсявоображение.Формируютсятакиеегоособенности,какоригиналь

ностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельнопридуматьнебольшуюсказкун

азаданнуютему.Значительноеразвитиеполучаетизобразительнаядеятельность.Ри

сункистановятсяпредметнымидетализированными.Вэтомвозрастедетирисуютпр

едметыпрямоугольной,овальнойформы,простыеизображенияживотных.Детимог

утсвоевременнонасыщатькистикраской,промыватьпоокончанию 

работы.Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичиемтуловища,г

лаз,рта,носа,волос,иногдаодеждыиеедеталей.Детимогутвырезатьножницамипо 

прямой диагонали,к5годамовладеваютприемамивырезания 

предметовкруглойиовальнойформы.Лепятпредметыкруглой,овальной,цилиндри

ческойформы,простейшихживотных,рыб,птиц. 

К5-

тигодамребеноквыполняетэлементарныетанцевальныедвижения(пружинка,подс

коки,кружениеит.д.).Можетпетьпротяжно,приэтомвместеначинатьизаканчивать

пение.Развитиюисполнительскойдеятельностиспособствуетдоминированиевдан

номвозрастепродуктивноймотивации(спетьпесню,станцеватьтанец,сыгратьнаин

струменте).Детиделаютпервыепопыткитворчества. 
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1.5 Планируемые промежуточные результаты освоения детьми 

основной образовательной Программы дошкольного образования 

 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами (ФГОС) через раскрытие динамики формирования интегративных 

качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по 

всем направлениям развития детей. 

Речевое развитие. К концу года дети могут.  

 Употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

 Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница - сухарница).  

 Выделять первый звук в слове.  

 Рассказывать о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого 

повторять образцы описания игрушки. 

Художественная литература. К концу года дети могут. 

 Назвать любимую сказку, прочитать понравившееся стихотворение, 

считалку. 

 Рассматривать иллюстрированные издания детских книг. 

 Драматизировать (инсценировать) с помощью взрослого небольшие  сказки, 

отрывки из сказок). 

Художественно –эстетическое развитие. ИЗОк концу года дети 

могутвыделять выразительные средства дымковской и филимоновской  

игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям. 

В рисовании: 

 Изображать предметы, используя умение передавать их путем создания 

отчетливых 
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 форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных 

материалов. 

 Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

 Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской  

росписи. 

В лепке: 

 Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в 

коллективную  композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов. 

В аппликации: 

 Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали квадрат 

и прямоугольник; вырезать круг из квадрата, овал - из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы. 

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей. 

 Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Познавательное развитие. 

Конструирование. К концу года дети могут 

 Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

 Преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя. 

 Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП). К концу 

года дети могут 

 Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение). 

 Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

 Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), 

а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 
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 Сравнивать  два предмета по величине (больше - меньше, вьше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения. 

 Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; их характерные 

отличия. 

 Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади); двигаться в нужном направлении по 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз(по лестнице). 

 Определять части суток. 

Формирование целостной картины мира(ФЦКМ).К концу года дети могут 

 Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на 

участке, на улице; знает их назначение. 

 Называет признаки и количество предметов. 

 Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят 

человеку. 

 Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает 

элементарные правила поведения в природе. 

Социально - коммуникативное развитие. К концу года дети могут. 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 

владеет способом ролевого поведения. 

 Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. 

 Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые 

роли или действия, обогащает сюжет. 

 В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

 В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 
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 В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

 Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 

 Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

 Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

 «Пешеходный переход», «Дети». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе). 

Физическое развитие.К концу года дети могут 

 Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

 Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 

пролета на другой. 

 Ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на 

стопы и ладони. 

 Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы  

разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд. 
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 Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу 

 Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять 

поворот переступанием, подниматься на горку. 

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

 Выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости –моет 

руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). 

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Соблюдает элементарные правила приема  пищи (правильно пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, полоскает  рот после 

 К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически  развитый,  овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в 

соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. Пользуется 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. 

Интегративное качество «Любознательный,  активный» 
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Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе 

общения.Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности:конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 

деятельности,экспериментированию. 

Интегративное качество «Эмоционально  отзывчивый» 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей.Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние  (сердитый, печальный), этические 

качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики  (нарядный, 

красивый). 

Интегративное качество «Овладевший  средствами общения 

и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры,  распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр. При создании построек из строительного материала 

может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. Умеет считаться с интересами товарищей. Речь, при 

взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной 

ситуации, речь при общении со взрослым становится внеситуативной. В 

театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты 

с помощью речи:  убеждать, доказывать, объяснять. Может проявить 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Во взаимоотношениях 

со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в 
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предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. 

Интегративное качество «Способный  управлять своим поведением и 

планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и 

правила поведения» 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий.В процессе игры может менять роли.  Умеет 

соблюдать правила игры. Проявляет личное отношение к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает 

чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или после 

напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым 

«вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор 

взрослых. 

Интегративное качество «Способный  решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в 

пространстве детского сада. Умеет играть в простейшие настольно-печатные 

игры. Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр 

с небольшой группой детей. Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения в театрализованных  играх. Предпринимает  попытки 

самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые 

способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, 

слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). Способен конструировать 

по собственному замыслу. Способен использовать простые схематические 

изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Начинает появляться образное предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов может сказать, что 
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произойдет в результате их взаимодействия. Способен самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. Умеет самостоятельно 

находить интересное для себя занятие. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представленияо себе, 

семье, обществе, государстве, мире и природе» 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 

рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые 

государственные праздники. Имеет представление о Российской армии, ее роли 

в защите Родины. Знает некоторые военные профессии. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.Проявляет 

предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. Способен  удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. Способен  принять задачу на запоминание, 

помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение. Может 

описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. Способен сосредоточенно 

действовать в течение 15-20 минут. 

Интегративное качество «Овладевший  необходимымиумениями и 

навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями ребенка, представленным в пяти образовательных 

областях  

 

Содержание Программы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Работа 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решается интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно  эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 Решение образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

ребенка предусматривается не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов –как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников.   

 

2.1.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
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сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само-

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формированиеготовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формированиеуважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Развитие игровой деятельности.Развивать у дошкольников интерес к 

различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной 

деятельности. Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила 

поведения. 

Сюжетно-ролевые игры.Продолжать работу по развитию и обогащению 

сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. В совместных с воспитателем 

играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, 

распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в 

соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение 

подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из 

строительного материала. 

 Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. 

 Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 
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Подвижные игры.Воспитывать самостоятельность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному 

выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры.Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить 

за развитием и взаимодействием персонажей). 

 Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность 

для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

 Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

 Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. Приучать детей использовать в театрализованных играх 

образные игрушки и бибабо. 
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 Продолжать использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры.Знакомить с дидактическими играми, 

направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Поощрять 

стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

«Образ Я».Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

телом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). 

Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице, на природе. 

 Формировать первичные гендерныепредставления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные).Воспитывать уважительное отношение 

к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто 

живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть 

у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать 

знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к 

обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 
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Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание.Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных видам установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

и способах поведения в них. 
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 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 Нам необходимо воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычкусообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать 

старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересныезанятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 

скромность, умение проявлять заботу об окружающих,с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

 Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе детского сада, дома. 

 Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в 

речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Формировать у детей привычку ухаживать за собой, следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

 Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ложкой); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
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 Самообслуживание. 

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд.Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца.  Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами 

работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

 Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице и пр.). 
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 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе.Поощрять желание выполнять различные поручения, 

связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т. д.). 

 Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 

летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде 

взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

Безопасное поведение в природе.Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе.Формировать понятия о том, что 

в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, 

чтобы не навредить животному и растительному миру.Знакомить с явлениями 

неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибахи 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах.Уточнять знания детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора.Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и 

улиц, накоторых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить 

с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 
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«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.Закреплять основы 

безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об 

источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

 Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 

службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».Формировать 

умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей,об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи. 
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Формированное элементарных математических представлений: 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов  (не прибегая 

к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни - красного 

цвета, а другие - синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных», или  «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три - всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы 

один (лишний) предмет «К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 

зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2.  Елочек и  зайчиков  

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить  

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принес и 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов 

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 
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друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать  два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее - 

короче, шире - уже, выше - ниже, толще - тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине. 

Учить сравнивать предметы по двум признакам  величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины  (ширины, высоты) , толщины, располагать их в определенной 

последовательности - в порядке убывания или нарастания величины; вводить в 

активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(эта (красная) башенка - самая высокая, эта (оранжевая) - пониже,  эта (розовая) 

- еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой - маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка - круг, платок - квадрат, мяч - шар, окно, дверь - 

прямоугольник и др. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед - назад, направо - налево, вверх - вниз); обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева 

- окно, сзади на полках - игрушки). Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко – близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро - день - вечер - 

ночь).Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Исследовательская деятельность: 

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности ребенка. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 
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родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Сенсорное развитие: 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности: 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

домов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 
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устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 

такой же домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

достроек. Развивать представления об архитектурных формах. 

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Предметное и 

социальное окружение. Создавать условия для расширения представлений 

детей об окружающем мире. Продолжать знакомить с признаками предметов, 

совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать 

умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать 

детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. 

п.). Помогать устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 
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Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе: 

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения 

литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о 

профессиях. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, 

волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Продолжать знакомить с 

фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, 

опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их 

названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 
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Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Развивать умение 

детей замечать изменения в природе. Рассказывать детям об охране растений и 

животных. 

Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы 

улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли: бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). Побуждать детей принимать участие в сборе семян 

растений. 

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и 

в уголке природы. Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на 

снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег 

в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катании с 

горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега. 

Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка, распустились подснежники, появились насекомые). Рассказывать детям 

о том, что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать 

представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в 

огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 
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купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления 

о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом 

созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают 

детеныши. 

Проектная деятельность: 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об 

авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативноготипа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе). 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
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дисциплинированность. Воспитывать культуру честногосоперничества в играх-

соревнованиях. 

 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте».  

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за развитием действия. 

Цели и задачи работы с детьми 

Развивающая речевая среда.Обсуждать с детьми информацию  о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 

имближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
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Способствовать развитию любознательности. Помогать  детям 

доброжелательно, общаться, со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать, свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления 

опредметах, явлениях, событиях, не имевших местав их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовыедействия.Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый - грязный, светло - темно). Учить 

употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 

и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.Продолжать 

работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний.Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук.Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
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именительном и винительном падежах (лисята - лисят, медвежата - медвежат); 

правильно употреблять формумножественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. Учить детей рассказывать: а) описывать предмет, картину; б) упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала; в) упражнять детей в умении 

пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлениюличностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как многоинтересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

 



43 
 

2.1.4 Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- 

посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной  

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно- творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Цели и задачи работы с детьми 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, 

образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
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 Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать 

умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

 Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование.Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют,  деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег 

и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме  предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей.Помогать  детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

 Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам 

и оттенкам добавить новые  (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать  представление о том,  как можно получить эти цвета. Учить 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать 

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. 
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 Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью,  а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умениеполучать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

 Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить 

детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

 Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
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Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадратаи овальные - из прямоугольника 

путем округления  углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

 Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) ИЗ готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части круг – на полукруги, четверти; квадрат - на 

треугольники  т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Музыка. Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с классической, народной и современной музыкой. Продолжать 

развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий 

поотдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). 

Пение. Формировать певческие навыки. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 
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простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание 

с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить 

самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированнию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Восприятие художественной литературы и фольклора. 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я 

колышки тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По 

дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-ранопоутру…»; 

«Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; 

«Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». 

Сказки.«Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да 

масляный», обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-

хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», 



48 
 

авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; 

«Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

 

 

Фольклор народов мира 

Песенки.«Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, 

который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., 

обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», 

тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; 

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-

Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, 

обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. 

«Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. 

Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», 

«Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. 

Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», 

«Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. 

«Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда 

Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. 

Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. 

Бианки. «Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе 

Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре ГвидонеСалтановиче и о 



49 
 

прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. 

«Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. 

Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. 

Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. 

«Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по 

одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с 

финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, 

стихи в пер. С.Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, 

опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус.нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. 

Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная 

считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб 

зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила» 

Для чтения в лицах. Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. 

Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература.Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из 

сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и 

тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. 

М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. 

«Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев.«Буква 

„ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди.«О 



50 
 

том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. 

Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); 

О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. 

«Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. 

И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со 

швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. 

«Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, 

который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

Цели и задачи работы с детьми. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
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утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. Содержание психолого- 

педагогической работы. 

Формировать правильную осанку.Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим 

шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
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Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению  правил игры. Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

 

Основные движения.  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 

стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, 

по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, 

изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 

изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 

линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с 

поворотом, с мешочком на голове,  ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба 

по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-

20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы,  приподнятой 

на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, 

положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 

направлениях: по кругу, змейкой  (между предметами), врассыпную. Бег с 

изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в 

течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 

м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 
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скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание  под 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 

кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 

между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета  (поочередно через 

каждый) ВЫСОТОЙ 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места  (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за  головы и 

ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча  двумя руками из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 

расстояния 1,5-2 м. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом;  размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса.Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 
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отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; размахивать руками вперед- назад; выполнять круговые движения 

руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь 

спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 

плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного 

положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 

(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях);  

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой 

(правой и левой);  сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, 

выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, 

сидя. Поворачиваться со спины на живот,  держа в вытянутых руках предмет. 

Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову,  лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки 

на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, 

согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, 

пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на 

место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя 

на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д.Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 
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инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу. 

Примерные игры. С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У 

медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», 

«Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».С прыжками.«Зайцы 

и волк «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».С ползанием и лазаньем. 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».С бросанием и ловлей. 

«Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».На ориентировку в 

пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто 

ушел?», «Прятки». 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации основной образовательной Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, с учетом их 

образовательных потребностей и интересов 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы 

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Физическое развитие Игровая беседа с элементамидвижений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 
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Социально-

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздники 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Речевое развитие Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых). 

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Познавательное развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетическипривлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующейвозрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование соЗвуками 
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Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка) 

 

 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

1) игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

2) коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

3) познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

4) восприятие художественной литературы и фольклора; 

5) самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

6) конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

7) изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

8) музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

9) музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

10) двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 
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возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности. 

В дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 

часа, 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельностидля детей 5-го года жизни - не более 20 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине днясредней группе не превышает 30 и 40 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности, сочетается 

с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 

 

 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Образовательная 

область 

Направления поддержки детской инициативы 

Физическое развитие 1. Создание условий для свободного выбора детьми 

двигательной деятельности участников совместной 

деятельности. 

2. Недерективная помощь детям, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах 

двигательной деятельности. 

3. Создание ситуации успеха. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Уважительное отношение к ребёнку; 

2. Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

3. Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

4. Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

5. Словесное поощрение; 

6. Стимулирование детской деятельности; 

7. Повышение самооценки; 
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8. Создание ситуации успеха. 

Познавательное 

развитие 

1. Уважительное отношение к ребёнку; 

2. Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, 

материалов; 

3. Создание условий для принятия детьми решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

4. Поддержка самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной); 

5. Словесное поощрение; 

6. Стимулирование детской деятельности; 

7. Повышение самооценки; 

8. Создание ситуации успеха 

Речевое развитие 1. Создание речевой ситуации; 

2. Создание успеха; 

3. Поощрения; 

4. Участие в речевых играх; 

5. Конкурсы; 

6. Создание предметно – развивающей среды. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Непосредственное общение с каждым ребенком; 

2. Уважительное отношение к каждому ребенку к его 

чувствам и потребностям; 

3. Создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности; 

4. Создание условий для принятия детьми решений, 

5. Выражение своих чувств и мыслей,  

6. Поддержка детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности,  

7. Создание условий для овладения культурными 

средствами деятельности,  

8. Организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей,  

9. Проектная деятельность. 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Приобщение ребенка к культурным образцам человеческой деятельности 
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(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 

приобретение им культурных умений при взаимодействии со взрослыми, в 

самостоятельной деятельности в предметной среде является процессом 

овладения культурными практиками. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребенка, виды самостоятельной 

деятельности, поведения душевного самочувствия и складывающегося с 

первых дней жизни уникального индивидуального жизненного опыта. 

Под понятием «культурные практики» 

подразумеваютсяисследовательские, коммуникативные, художественные, 

организационные, образовательные, проектные способы и формы действий 

ребенка любого возраста. В этих практиках-пробах он сам овладевает 

интересной для него информацией в соответствии с собственными мотивами и 

индивидуальной программой познавательной и творческой деятельности. Эти 

виды деятельности и поведения ребенок начинает практиковать как интересные 

ему и обеспечивающие самореализацию. Проектирование культурных практик 

в образовательном процессе идет по двум направлениям: 

1. Культурные практики на основе инициативы самих детей – 

этосамостоятельная детская деятельность, протекающая как индивидуально, 

так и в процессе сотрудничества со сверстниками, которая направлена на 

самостоятельное познание окружающего, поиски ответов на возникшие 

вопросы; 

2. Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 

взрослыми - это практики, которые направляются педагогом на развитие 

самостоятельной активности детей, основанные на поддержке детских 

инициатив и интересов.  

Выбор культурных практик направлен на обогащение культурного опыта, 

самостоятельности поведения и деятельности, позитивной социализации и 

индивидуализации дошкольников. 

В МКДОУ организуются следующие виды культурных практик: 



62 
 

 Свободные практики детской деятельности (игра, продуктивная, 

познавательно-исследовательская деятельность и др.); 

 Практики культурной идентификации и взаимодействия ребенка с 

окружающим социумом (ознакомление с окружающим, продуктивная 

деятельность, игры и др.); 

 Практики игрового взаимодействия (сюжетно-ролевые игры, дидактические 

игры, подвижные игры и др.); 

 Коммуникативные практики – (чтение художественной литературы, 

развитие речи, игры-драматизации и т.д.); 

 Культурные практики здорового образа жизни (физическое развитие, 

воспитание культурно-гигиенических навыков и др.); 

 Культурные практики формирования поведения и отношения (сюжетно - 

ролевые игры, бытовой труд и др.); 

 Культурные практики познания мира и самопознания 

(познавательноисследовательская, продуктивная деятельность, 

самопознание и др.). 

Эти виды культурных практик реализуются в следующих формах: 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений,необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного 

социальноэмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

 Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. 
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 Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха, например в форме кружковой 

работы. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность, которая носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободывыбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой 

характер. 

В процессе овладения культурными практиками ребенок 

становитсясубъектом активного отношения, восприятия, принятия или 

непринятия чеголибо в своей жизни и приобретает универсальные культурные 

умения, т.е. готовность и способность действовать на основе принятия и 

освоения общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности, поведения и отношений. Уникальный характер универсальных 

культурных умений ребенка проявляется в самостоятельных действиях в виде 

собственных 

проб, поиска, выбора действий и поступков, манипулирования предметами, 

конструирования, продуктивной деятельности, творчества, исследования. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее 

определенное влияние. 
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В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый  подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение  и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный      подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психолого-

педагогической поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии 

индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2. Приобщение родителей к участию жизни ДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление      родителей с результатом работы ДОУ на общих 

родительских собраниях,      анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое,      психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие      в составлении планов спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы      родительского комитета; 

 целенаправленную      работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных      формах; 
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 обучение      конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах      детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых      занятиях. 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского 

развития в ДОО решается в четырех направлениях: 

 работа с коллективом ДОО по организации взаимодействия с семьей, 

ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями 

(законными представителями); 

 повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

 вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность ДОО, 

совместная работа по обмену опытом; 

 участие в управлении образовательной организации. 

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит 

сотрудничество. Инициатива в установлении взаимодействия с семьей 

принадлежит педагогу. 

Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого 

воспитанника. Знание ее особенностей в воспитании детей, воспитательных 

возможностей семьи позволяет осуществлять индивидуальную работу с ней с 

учетом дифференцированного подхода к каждому родителю. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. 

Детский сад открыт для родителей и других членов семьи. Родители вносят 

свой вклад в организацию образовательного процесса. 

Особая помощь от родителей ожидается в создании групповой 

библиотеки, поскольку обмен книгами между семьями обогатит каждого из 

детей данной группы и создаст между детьми микроклимат, необходимый для 

общения их друг с другом. 

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в 

группах предполагает сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки 
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детских работ являются интереснейшей формой информированности родителей 

о возможностях их детей, но при условии, если результаты детской 

деятельности будут демонстрироваться родителям, только когда ребенок сам 

выполнил все от начала до конца без помощи взрослого, и качество работы 

оценено ребенком адекватно требованиям воспитателя. Не следует торопиться 

в этот же день выставлять для обозрения родителей работы. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения 

их педагогической культуры. Содержанием этой работы является ознакомление 

родителей с особенностями реализации задач образовательных областей. Особо 

важная задача — формирование физического и психического здоровья детей. В 

работе с семьей используются разнообразные ее формы: беседы, консультации, 

родительские собрания и конференции. 

Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое 

родительское собрание важно начинать с открытого просмотра детской 

деятельности, где родители наблюдают, какими самостоятельными и умелыми 

могут быть их дети. 

Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются 

экстренная информация краткого содержания, а также ответы на вопросы 

родителей или варианты ответов на вопросы детей, раскрывающие способы 

общения взрослых с детьми дошкольного возраста. 

Совместная деятельность. Родители играют главную роль в 

воспитании своего ребенка, а педагоги создают условия и содействуют 

родителям и ребенку в амплификации его развития как неповторимой 

индивидуальности. 

Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок 

совместных работ детей и родителей. Еженедельные посиделки с родителями. 

Ничто так не сближает, как совместное дело. Родители приходят в группу со 

своим делом: шитье кукольной одежды, постельного белья, вязание рукавичек, 

изготовление полочки, ящика для рассады, стульчика для Мишки и т.д.  
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Начиная с младшей группы родители — активные участники любого 

детского праздника, особенно приветствуется и поощряется присутствие их на 

празднике, посвященном дню рождения ребенка, когда они готовят подарки для 

всех детей: показ театра, исполнение музыкальных или поэтических 

произведений и др. Родители участвуют в подготовке и проведении конкурсов, 

соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; 

участвуют в конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания 

ребенка в семье. 

Доброжелательность между детьми — это всегда следствие 

взаимоотношений между родителями, поэтому с первых собраний: «Первый раз 

в детский сад», «Наши дети уже выросли», «Малыш уже творит» особое 

значение придается созданию положительной атмосферы во время беседы 

(чашка чая, негромкая музыка, угощение). Но самое главное — каждый 

родитель слышит про своего ребенка что-то только позитивное, им 

демонстрируется динамика восхождения малышами к успешным продуктам их 

детской деятельности. Так, например, в день занятия продуктивной 

деятельностью работы детей родителям не показываются. Ведь причины неудач 

малышей разные (младше возраст, отстает физически от ровесников, имеет 

особенности в развитии, отсутствовал в период обучения, отдыхая с 

родителями, и т.п.). После занятия воспитатель с каждым малышом проводит 

беседу, подводит к самооценке продукта и вызывает желание сделать новый 

вариант. И только, когда все участники достигнут программного успеха, 

работы выставляются для родителей. При этом все варианты подготовки тоже 

прикрепляются к итоговому продукту. Так родители видят, как воспитатель 

содействовал их ребенку в овладении данной деятельностью, он открывает, что 

его малыш — молодец. Уходит почва для конкуренции или огорчений от 

неудач малыша. Усиливается чувство любви в семье. Ребенок развивается от 

успеха к успеху и именно тогда, когда его любят и в него верят. 

Наиболее востребованной формой работы с родителями является 

наглядная пропаганда – целенаправленное систематическое применение 
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наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи 

семье:а)уголок для родителей (содержит материалы информационного 

характера б)правила для родителей, распорядок дня, объявления различного 

характера; в)материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском 

саду и семье);г)разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические 

выставки по определенному разделу программы);д)информационные листки 

(объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, 

благодарность добровольным помощникам и т.д.);е)папки–передвижки 

(формируются по тематическому принципу) и другие. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Список  средней группы «Радуга» 

 

№ 

п/п 

Фамилия имя ребенка Дата рождения примечание 

1. Атанесян Артём 02.08.2015  

2. Ахатов Максим 14.08.2015  

3. Базан Римма 19.08.2015  

4. Ганжа Александра 11.08.2015  

5. Горбунов Тимофей 03.09.2015  

6. Груздев Максим 29.12.2015  

7. Дейнека Василий 27.04.2015  

8. Иванов Тимофей 04.07.2015  

9. Ильяшенко Ева 05.06.2015  

10. Кобзева Любовь 01.02.2015  

11. Лебедева Дарья 25.06.2015  

12. Мирзоева Дарья 19.08.2015  

13. Муртазалиев Давид 25.04.2015  

14. Назаренко Кристина 31.07.2015  

15. Нарыжный Егор 22.07.2015  

16. Неверов Веанимин 30.06.2015  

17. Подгорный Андрей 21.05.2015  
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18. Политко Тимофей 17.05.2015  

19. Тисленко Олег 13.11.2015  

20. Чемодуров Артем 24.11.2015  

21. Черкашина Ольга 07.05.2015  

22. Швецов Никита 04.06.2015  

23. Шкурат Арина 30.06.2015  

24.   ХачянДжаган 03.03.2015  

 

III.2 Социальный статус средней группы 

 
1 Общее количество детей в группе 26 

 Из них мальчиков  14 

 Из них девочек  12 

2 Количество полных благополучных семей  23 

 Количество полных не благополучных семей 

(пьянство, наркотики, судимость, дебоширство, 

отсутствие контроля за детьми со стороны родителей 

и т.д.) 

- 

3 Количество неполных благополучных семей  3 

 Из них где мать (отец) одиночка 3 

 Из них количество семей разведённых родителей  - 

 Из них количество детей полусирот - 

4 Количество неполных неблагополучных семей  - 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

 Из них количество семей разведённых родителей - 

 Из них количество детей полусирот - 

5 Количество детей с опекаемыми детьми - 

6 Количество многодетных семей  3 

 

Уровень образованности родителей  
 

Имеются высшие 

образования  

Имеют среднее 

профессиональное 

образование  

Имеют среднее 

образование  

Учатся 

              11             26 - - 

 

 

Характеристика семей по материальному обеспечению  

 
Обеспеченные полностью  Средне обеспечены Мало обеспечены 

                     22                       4             - 
 

Сведенья об участии семьи в жизни детского сада. 

 
Постоянное участие  Эпизодически учувствуют Не участвуют  

25 - 1 
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3.4 Сетка непосредственно образовательной деятельности  средней 

группы 

 

№ 

п/п 

Дни недели Непосредственно образовательная деятельность 

1.  

Понедельник 

Познавательное развитие 

9.00 – 9.20 

2.  Конструктивно –модельная деятельность 

9.30 – 9.50 

Физкультура на прогулке 

2.  

Вторник 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

2.Физкультура 

9.35 – 9.55 

 

3. Среда 1 Развитие речи 

9.00 – 9.20 

2.Музыкальное 

9.40 – 10.00 

 

4. Четверг 1. Физкультура  

9.00 – 9.20 

2.Лепка \ аппликация 

9.30 – 9.50 

 

5. Пятница 1 Рисование 

9.00 – 9.20 

2.Музыкальное 

9.40 -10.00 

 

 

3.5 Организация жизни и деятельности воспитанников. (Режим и 

распорядок дня) 

№ п/п Режимные моменты Время 

1. Приход в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.30- 8.00 
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2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

3. Утренний круг 8.10-8.20 

4. Подготовка к завтраку. Завтрак  8.20-8.40 

5. Игры, самостоятельная детская деятельность 8.40-9.00 

6. Организованная образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.30-9.50 

7. Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00-10.10 

8. Подготовка к прогулке, Прогулка 10.15-12.15 

 

9. Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15-12.35 

10. Подготовка к обеду  Обед  12.35-13.05 

11. Подготовка ко сну. Сон 13.05-15.05 

12. Подъем по мере пробуждения. Гимнастика после сна 

(Веселая побудка) 

15.05-15.25 

13. Подготовка к полднику . Полдник  15.25-15.45 

14. Игры, самостоятельная и организованная  детская 

деятельность, кружковая работа 

15.45-16.05 

15 Вечерний круг 16.05-16.15 

16 Подготовка к прогулке, прогулка самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.15-18.00 

 

 

3.6 Объем образовательной нагрузки на воспитанников. (Учебный 

план) 

 

№ п/п Вид организованной образовательной 

деятельности 

Количество 

Базовая часть – 80% Инвариативная часть 

1. Познавательное развитие 

 Формирование элементарных 

математических представлений  

1 

 

Конструктивно -модельная деятельность 1  

 

Формирование целостной картины мира 1 

2. Речевое развитие 1 

3 Художественно-эстетическое развитие 
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 Рисование 1 

Лепка, аппликация (1 ч\з неделю) 1 

Музыка 2 

4. Физическое развитие 2 + 1 на воздухе 

Обязательная нагрузка 11 

Длительность НООД 20 минут 

Часть формируется участниками процесса 20% Вариативная часть 

Программы дополнительного образования (бесплатно) 

Художественно – эстетическая направленность 

6. Кружок «Сенсомоторика» 1 

Итого занятий в неделю 1 

Всего занятий в неделю 12 

 

3.7 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

проводимых в ДОУ 

 

Важной частью системы организации жизни участников 

образовательного процесса, имеющая широкий спектр влияния на образование 

и развитие ребёнка, является культурно-досуговая деятельность, которая 

основывается на традициях дошкольного учреждения. Культурно - досуговая 

деятельность предполагает освоение человеком мира культуры. 

Побудительными моментами для неё служат культурные потребности личности 

в познании, творчестве, общении, общественной деятельности, спорте, 

различного рода игровых занятиях. Досуг как деятельность предназначен для 

интеллектуального, физического, социального развития и активного отдыха 

участников образовательных отношений. Тематика и содержание досуговой 

деятельности в МКДОУ определяется, исходя из: 

1) отличительных особенностей окружающей социокультурной среды 

участников образовательных отношений;  

2) проблемами, связанными с дефицитом свободного времени у родителей 

(законных представителей);  

3) различий в социальном статусе и образовательном уровне родителей; 

4) особенностей экологической обстановки в городе Минеральные Воды. 
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Организация праздников, развлечений, детских творческих дел в МКДОУ 

направлена на повышение эффективности воспитательно-образовательного 

процесса, создание комфортных условий для формирования личности каждого 

ребенка.  

Мероприятия досуга в МКДОУ детский сад №12 «Аленушка» 

организуются в различных формах:  

1) праздники и развлечения различной тематики;  

2) выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и 

родителей;  

3) спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые совместно с 

родителями (другими членами семей воспитанников);  

4) творческие проекты, площадки, мастерские и пр.  

Содержание праздников и культурных практик в целом планируется 

педагогами (воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по 

физкультуре, другими специалистами) совместно, исходя из текущей работы, 

времени года, пожеланий родителей, содержания образовательных областей 

Программы. В МКДОУ сложились традиции, направленные на сплочение 

участников образовательных отношений: детей, родителей, педагогов, 

поддерживают их стремление объединиться и разнообразить свою жизнь, 

эмоционально её украсить, внести позитивные моменты, связанные со 

значимым событием, памятью о добрых делах. Традиции помогают 

воспитанникам освоить ценности коллектива, способствуют чувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и 

выбирать способы действия. 

Традиционными мероприятиями в МКДОУ стали:  

 Утренники и развлечения, посвященные общегосударственным праздникам: 

«День знаний», «Новый год»,  «23 февраля»,  «8 марта», «Масленица»,  

«День Победы»;  

 Фольклорные праздники:  «Осенние посиделки», «Светлая  Пасха»; 
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 Праздники:  «День дошкольного работника», «День матери», «До свиданья, 

детский сад». 

 Досуг «Моя дружная семья». 

 Традиционно проводятся физкультурные праздники и развлечения: «Папа, 

мама, я – спортивная семья» и др. 

 

3.8 Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МКДОУ 

Вид помещения Основное предназначения Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МКДОУ 

Музыкально-

спортивный зал 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Утренняя гимнастика 

Досуговые мероприятия 

Праздники 

Театрализованные представления 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

музыкальный центр, 

пианино  

Детские музыкальные 

инструменты 

Различные виды театра, ширмы 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей; 

Консультативно-просветительская 

работа с родителями и 

Медицинский кабинет 
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сотрудниками ДОУ 

Коридоры ДОУ Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями. 

Стенды для родителей, визитка 

ДОУ 

Стенды для сотрудников 

Участки Прогулки, наблюдения 

Игровая деятельность 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Трудовая деятельность 

Прогулочные площадки для 

детей всех возрастных групп 

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование 

Спортивная площадка 

Огород, цветники. 

Экологическая тропа 

Физкультурная 

площадка 

Организованная 

образовательная деятельность 

по физической культуре,  

Спортивные игры, 

досуговые мероприятия, 

праздники 

Спортивное оборудование 
Оборудование для 

спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группе 

центр 

«Физкультурный 

уголок» 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

центр 

«Уголок природы» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

Календарь природы 

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Сезонный материал 

Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы 

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические 

игры по экологии 

Природный и бросовый 

материал 

центр 

«Уголок 

развивающих игр» 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

центр 

«Строительная 

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

Напольный строительный 

материал 

Настольный строительный 

материал 
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творчества. Выработка позиции 

творца 

Пластмассовые конструкторы 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолёт и др.). 

центр 

«Игровая зона» 

Реализация ребенком полученных 

и имеющихся знаний об 

окружающем мире в игре. 

Накопление жизненного опыта 

Атрибутика для сюжетно 

ролевых игр по возрасту детей  

(«Семья», «Больница», «Ателье» 

«Магазин», «Школа»,«Почта», 

«Парикмахерская», «Армия», 

«Космонавты»,  «Библиотека») 

Предметы-заместители 

центр 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, районов 

города; 
Дорожные знаки 

Литература о правилах 

дорожного движения 

центр 

«Книжный уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности 

по ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках –

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей 

(старший возраст) 

Тематические выставки 

центр 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, стремление 

проявить себя в играх- 

драматизациях 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

центр 

«Творческая 

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и 

картона 

Достаточное количество ножниц 

с закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 
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Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы-раскраски 

Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

Предметы народно – 

прикладного искусства 

центр 

«Музыкальный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей в самостоятельно-

ритмической деятельности 

Детские музыкальные 

инструменты 

Портрет композитора (старший 

возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

Музыкально- дидактические 

игры 

 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасное, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный 

развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, 

обеспечены дети игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, игрушки меняются, стимулирующие двигательную активность, 

несколько раз в день. В старших группах замысел основывается на  теме игры, 

поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают 
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имеющееся игровое пространство, используя ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть 

на игровое пространство  с  иной  точки  зрения,  проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки»,«площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 
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 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

3.9 Программно-методическое обеспечение Программы 

 

Образовательная 

область 

Описание методической литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое 

обеспечение 

 

1. 

Инновационной  программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой 

Т.С., Дорофеевой Э.М. 

2. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки», 2014 г. 

3. Е.А. Алябьева Тематические дни и недели в детском саду. 

Планирование и конспекты, 2016 г. 

4. Колесникова Е.В. Математические ступени. Программа развития 

математических представлений у дошкольников, 2015 г.  

5. С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»: Для 

работы с детьми 3-7 лет, 2016 г. 

6. Л.В. Коломийченко Дорогою добра: Концепция и программа 

социально- коммуникативного развития и социального 

воспитания дошкольников, 2015 г. 

7. Токаева Т.Э. Будь здоров дошкольник. Программа физического 

развития детей 3-7 лет, 2016 г. 

8. Л.В. Игнатова, О.И. Волик, В.Д. Кулакова, Г.А. Холюкова 

Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах, 

2008 г. 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. "Скрипторий 

2003" (2008).  

2. Л.Г. Киреева, С.В. Бережнова. «Формирование экологической 

культуры дошкольников: планирование, конспекты занятий». 

Учитель, 2008 г. 

3. Баймашова В. А., Охапкина Г. М. Ознакомление дошкольников с 

комнатными растениями. Скрипторий 2003, 2008 г. 

4. Колесникова Е.В. Математика для детей 3-4 лет. Сфера, 2014 г 

5. Скорлупова О.А. «Правила и безопасности дорожного движения. 

Тематические недели в детском саду». 2015 г. 

6. Колесникова Е.В. Математические ступени. Программа развития 

математических представлений у дошкольников, 2015 г. 

7. С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог»: Для 

работы с детьми 3-7 лет, 2016 г. 

 

 

 

 

 

 

 

1. О.Е.  Громова,  Г.Н.  Саломатина. Логопедическое обследование 

детей 2-4 лет. - Москва, 2004 г. 

2. О.Е. Громова, Г.Н. Саломатина. Лексические темы по развитию 

речи 3-4 лет. - Москва, 2008 г. 

3. Г.Н. Саломатина, В.М. Водолацкий. Открытаяринолалия у детей. - 

Москва, 2005 г. 

4. Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова. Логопедические занятия в 
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Речевое развитие 

детском саду вторвая младшая группа, 2010 г. 

5. Е.В. Колесникова. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 

лет. Москва, 2004 г. 

6. В.В. Гербова. Конспекты занятий по развитию речи в младшей 

разновозрастной группе 2-4 года. Москва, 2012 г. 

7. О.Б. Иншакова. Альбом для логопеда, 2008 г. 

8. С.В. Батяева, Е.В. Севостьянова. Альбом по развитию речи для 

самых маленьких. Москва, 2012 г. 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. 1.Е. В. Шитова. Работа с родителями. Волгоград: Учитель, 2009.

  

2. Метенова Н. М. Родительские собрания в детском саду.  

Ярославль, 2000г. 

3. Л.В. Коломийченко Дорогою добра: Концепция и программа 

социально- коммуникативного развития и социального 

воспитания дошкольников, 2015 г 

4. Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и 

профессиях, 2016 г. 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

1. Н. Кастрыкина, Г.П. Попова. Организация деятельности детей на 

прогулке. Вторая младшая группа. 2012 г.  

2. Е.Ф. Желобкович Физкультурные занятия в детском 

саду«Скрипторий 2003», 2012. 

3. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко. Занятия по 

физкультуре с детьми 3-7 лет. Сфера, 2012 г. 

4. Т.Е. Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду. Москва, 2007 

г. 

5. Токаева Т.Э. Будь здоров дошкольник. Программа физического 

развития детей 3-7 лет, 2016 г. 

6. Л.В. Игнатова, О.И. Волик, В.Д. Кулакова, Г.А. Холюкова 

Программа укрепления здоровья детей в коррекционных группах, 

2008 г. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1 И.А. Лыкова. «Цветные ладошки», 2014 г. . 

2. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 2-7 лет, 2016 г 

Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год. 

      Календарный план воспитательной работы составлен с целью конкретизации форм и 

видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками в 2022-2023 

учебном году. 

    Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 

направления воспитательной работы в соответствии с рабочей Программой воспитания. 

 

 

Направления 

воспитания 

Месяц Мероприятия Ответственные 
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Патриотическое 

«Я и моя 

Родина» 

 

 

Сентябрь 

День города Минеральные Воды  и 

Ставропольского края 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

Воспитатели групп 

Ноябрь День народного единства 

 

Инструктор по ФИЗО, 

воспитатели групп 

Декабрь День Конституции Российской 

Федерации  

Воспитатели групп 

День Героев Отечества в России 

 

Воспитатели групп 

 

Январь 

День освобождения г. 

Минеральные Воды от 

немецко-фашистских 

захватчиков 11 января 1943 г 

Воспитатели групп 

День полного освобождения 

Ленинграда от Фашистской 

блокады(1944г.) 

Воспитатели групп 

Февраль День защитника Отечества 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

Инструктор по ФЗК 

Апрель День Космонавтики 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

Май День Победы 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

Июнь День России 

 

Муз. руководитель, 

Инструктор поФИЗО, 

Воспитатели групп 



82 
 

День памяти и скорби, в честь 

начала ВОВ 

 

Воспитатели групп 

Август День Российского флага 

 

Старший воспитатель, 

Воспитатели групп 

 

Социальное 

«Я, моя семья и 

друзья» 

 

Октябрь 

 

День пожилого человека 

 

Воспитатели групп 

Праздник «Золотая осень»  

 

Муз. Руководитель, 

Воспитатели групп 

Ноябрь День матери 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Всемирный день детей 

 

Воспитатели групп 

Декабрь Праздник «Новый год»  Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Март Международный женский день 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Май Международный день семьи 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели  группы 

Выпускной балл  Муз. руководитель, 

Воспитатели 

подготовительной группы 

Июнь Международный день защиты 

детей 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Международный день друзей 

 

Воспитатели групп 
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Июль День семьи, любви и верности 

 

Воспитатели групп 

Международный день дружбы 

 

Воспитатели групп 

Познавательное 

«Хочу 

всё знать» 

 

Сентябрь День знаний 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Неделя безопасности дорожного 

движения 

Старший воспитатель, 

Воспитатели групп 

Октябрь Международный день хлеба 

 

Воспитатели групп 

Всемирный день животных 

 

Воспитатели групп 

Ноябрь День рождения Деда Мороза Воспитатели групп 

Синичкин день 

 

Воспитатели групп 

Январь День заповедников и 

национальных парков 

Воспитатели групп 

Март Международный день лесов 

 

Воспитатели групп 

Всемирный день водных ресурсов 

 

Воспитатели групп 

Апрель Международный день птиц 

 

Воспитатели групп 

День Земли 

 

Воспитатели групп 

Август Международный день светофора Муз. руководитель, 

Воспитатели групп, 

Инструктор по ФЗК 
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Физическое и 

оздоровительное 

«Я и моё 

здоровье» 

 

Февраль День зимних видов спорта в 

России 

Инструктор по ФЗК, 

Воспитатели групп 

Апрель Всемирный день здоровья 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Инструктор по ФЗК 

 

Всемирный день распространения 

информации об аутизме  

Воспитатели  старшего 

возраста, педагог-

психолог 

Июнь День здорового питания 

 

Инструктор по ФЗК, 

Воспитатели групп 

Всероссийский олимпийский день Инструктор по ФЗК, 

Воспитатели групп 

Июль Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Инструктор по ФЗК, 

Воспитатели групп 

Трудовое 

«Я люблю 

трудиться» 

 

Сентябрь Неделя Всемирной акции «Мы 

чистим мир» 

Воспитатели групп 

Октябрь Выставка поделок из овощей 

«Что нам осень подарила» 

Воспитатели групп 

Ноябрь 
Смотр – конкурс «Наш участок 

самый чистый» 

Старший воспитатель, 

Воспитатели групп 

Февраль 

Встречи с интересными людьми 

Старший воспитатель, 

Воспитатели групп 

Март Встречи с интересными людьми Старший воспитатель, 

Воспитатели групп 

Июнь Всемирный день охраны 

окружающей среды 

Воспитатели групп 

В течение 

года 

Проект «Трудится – всегда 

пригодится» 

Воспитатели групп 

В течение 

года 

Проекты «Трудовые династии 

наших родителей» 

Воспитатели групп 
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Этико-

эстетическое 

«Я в мире 

прекрасного» 

 

Октябрь Международный день музыки 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Ноябрь Международный день 

толерантности 

Воспитатели групп 

Февраль 

Широкая Масленица 

 

Муз. руководитель, 

воспитатели групп 

Инструктор по ФЗК 

Март 

Всемирный день театра 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Всемирный день детской поэзии Воспитатели групп 

Апрель Международный день детской 

книги 

Воспитатели групп 

Международный день танца 

 

Муз. руководитель, 

Воспитатели групп 

Май Международный день музеев 

 

Воспитатели групп 

Июнь Пушкинский день России 

 

Воспитатели групп 

 

 


