
Пословицы и поговорки о здоровье 

Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу. 

Больному и мёд не вкусен, а здоровый и камень ест. 

Береги честь смолоду, а здоровье под старость. 

Дал бы бог здоровья, а счастье найдем. 

Здоровье дороже денег, здоров буду и денег добуду. 

Не рад больной и золотой кровати. 

Не больной привередлив – боль. 

Каждому своя болезнь тяжела. 

Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 

Аптека не прибавит века. 

Без болезни и здоровью не рад. 

Болезному сердцу горько и без перцу. 

Болезнь не по лесу ходит, а по людям. 

Будь здоров на сто годов, а что прожил — не в зачет. 

Со спортом не дружишь — не раз о том потужишь. 

Болячка мала, да болезнь велика. 

Быстрого да ловкого болезнь не догонит. 

Береги платье снову, а здоровье смолоду. 



Болен — лечись, а здоров — берегись. 

 

 

Загадки о здоровье 

Чтобы не был хилым, вялым, 

Не лежал под одеялом, 

Не хворал и был в порядке, 

Делай каждый день… (зарядку) 

Болеть мне некогда друзья, 

В футбол, хоккей играю я. 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье… (спорт) 

*** 

Этот дом многоэтажный 

Чистый, светлый, очень важный. 

Встретишь разных здесь врачей. 

Лечат взрослых и детей. 

Будете лежать в постели, 

Коль серьезно заболели. 

Не хотим здесь очутиться! 



Где, скажите-ка? (В больнице) 

* * * 

Педиатра ты не бойся, 

Не волнуйся, успокойся, 

Не капризничай, не плачь, 

Это просто детский… (врач) 

* * * 

Стать сильнее захотели? 

Поднимайте все... (гантели) 

 

Кто у постели больного сидит? 

И как лечиться, он всем говорит; 

Кто болен – он капли предложит принять, 

Тому, кто здоров, – разрешит погулять. (Доктор) 

* * * 

Волосистою головкой 

В рот она влезает ловко 

И считает зубы нам 

По утрам и вечерам. (Зубная щетка) 

* * * 



В овощах и фруктах есть. 

Детям нужно много есть. 

Есть ещё таблетки 

Вкусом как конфетки. 

Принимают для здоровья 

Их холодною порою. 

Для Сашули и Полины 

Что полезно? – ... (Витамины) 

* * * 

Бормашины слышен свист — 

Зубы лечит всем… (дантист) 

* * * 

Кто для блага всех людей 

Кровью делится своей? (Донор) 
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